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St ketika, saya terlibat dalam pengembangan keterampilan beslajier
Yo cukup menyita pechatian, Beberapa tahun-lalu, saya adalah
ahaniswn vang berada dalam sitnasi Hdak menentu, dan mulai
Wy son strategl sendiri bagaimana agar suksey dabam belajar.
Setelahy tamat kuliah, sava kemudian membantu para mahasiswa saya.
Skt pertama kali menjadi dogen, saya juga membina asrama
sebaina beberapa tahun Hidup ceatap dengan 100 mahasiswa ying
bantan menyadackan sava bahwa mereka harus dibantn! Wajah
el kosant dane kelabu ketllaa ujian tiba. Mereka merasa gang
hotiba menyiapkan diri dalam menghadapi ujian, Setelah itu, mereka
wosatly il pikiran mengenal perkuliahun yang membebani
Pottama, sayva siualal membanty mahasiswa savaith untek membangun
Leterampitan belajamyn dengan obrolancobrolan santai Ji dapur
aniaiia dhan i g fonlon TV,

trtwemerta mahasiswa dari berbagai perguruan tinggi itu
sepera atang untuk dibantu. Hal ita memaksa sava lembur dalam
poberfaan dan meluangkan walktu duinstitusi in: Beberapa tahun
Bosadla (0 Ulniversitas Glamergan, saya kemudian membuka
Pt hiiliahan pacta malam hart dalam serial vang berjudul *Membantu
el seidint itk merath sukses”. Entab mengaps, selanjulnoya minat
S et Bidang pekerjaan itu menjadi tumbuh.

S kemchian semakin berminat di dalam konsep dan prakiik
penitatan, dan melayani selama beberapa tahun sebagai penguy
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duvigin tiga kategorl ujian utama berbahasa Inggris. Beberapa ahun
P libangan, sova semakin meningkatkan pelayanan sebagail penguj
chutermal untuk program tersebut di beberapa Universitas di Inggris,
dan minat saya dalam hal bagaimana mahasiswa diniiai (dan
bigaimana kila dapal memberi yang lerbaik pada mercka untuk
menyiapkan ujian] kian berkembangr dalam din sava.

Sejak 1986, sava bekerja sama dengan universitas dan dosen-
dosen sekolah hinggi dalam metodologr belyjar dan mengajar. Sava
pun lalu menemulkan cara lerbaik untuk membaniu dosen bagaimaia
menimgzkatkan cara mengajar meteka dengan fokos agar mahasiswa
sevara nyats belajar denizan cara yany paling efekf, dalam berbagai
situasi belajar-mengajar yang berkaitan dengan pengalaman mereka

Saya meneruskan untuk bekerja di antara mahasiswa dalam
program peningkalan keterampilan belajar, dibantu dosen lain dalam
auaty staf program pengembangan untok membant mengembang-
kan keterampilan mengajar, dan metodologi penilaian dari para dosen
tersebut. Setelah mengundurkan din dari Universitas Clamorgan
pada 1965, pekerjaan ini kernudian saya lanjulkan di Inggris. Selandia
Burw, Svwedia, Hongaria, Siogapora, dan Trlandia, Sayva memoaskan
raan ingin tahu terhadap bagaimana mahasiswa belajar dan bagaimana
dosen di tingkat universitas mengajar, dan dalam kurun waktu
sepidudy nhun belakangan ini saya melanjutkan mem pulblikasikan
socara luas metodologi dalam pengajaran dan penilaian.

Saya yakin bahwa keuntungan vang paling penting adalah
Labwa mahasiswa belajar dart pengalaman mereka di perguruarn
tinggl akan menjad) lebih baik dalam belafar. Selain itu, akan
meningkatkan pendekatan mereka untuk memeroleh pemahaman
yang benarates apa yang mercks pelajari. Seperti keuntungan dalam
menviapkan mahasiswa untuk kehidupannya, bukan hanva untuk
kepentingan belajar mereka di umiversitas.

Dalam buku ini, perhalian sava adalah bagaimana membaw.

pengalaman pribadi saya dalam belajar entang belajar, :J.”.Jﬁaqu

ilin penilaian, dan berbagi pengalaman dengan mahasisiwa yany
sungpnl man belainr dengan baik. Ada beberapa nasihat yang bailk
hispindi o makinsiswa yang punya keingioan bertahindi perngusea

Lt Cdan savo tambalilan dlengan pengalaman pribads saya), tetap

o ata Pttt Lavar Belobany B T b

By ey Hedak mubasatu pun mahasiswa w_m"_.._m.ﬂ:ﬁ._..._:j.w_.xm ol sl
Mgt menpubale panidangan dalam mcraih prestas prencak ok
It kaivan itulah, sayva mennlis buku ini untuk mahasiswi
yang snpgeth ingin memperdalam pemahaman erhadap sesuatu
P mwreka pidlajar v memeroleh kelulusan, dan siapa yang
st bbagar i dalom menempoh pendidikan di universitas. Dalaim
Pl 1 saya menekankan beberaps hal dalam penilatan di mana
Wihasdawa dibaruskan untuk menunjukken pemahaman mereka
W apn vany miereka pelajari, untuk membantu pembaca
g perdalivm pemahaman dengan cara yvang paling produltit,
Saya betharap, apa yang dibahas dalam buku in bevmanizal,
dany dapat temotivasi mahasiswa mewudjudlkan harapan dan ots-

it imeroka

Phil R
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Ucapan Terima
Kasih

Secara lstimowa, saya mengucapkan terima kasih kepada Sally Brovwn,
ving tidak hanya membanto menyelesaikan penulizan buku ind; dan
thenvumbang ideside brilian, tebapi juga atas komentar yange sangat
berhigga dalam deaf pentlisan. Saya juga mengucaphkan terrma kasih
kepada Shona Mullen dari penerbit Lniversitas Terbuka atas
dukumpar song tads puts dan ates kesabaraonya, dan uniuk
mastkan vang amat erharga dalam menyunting manuskrm bk
o, dan arang, vang tidak dapat sava sebubtkan sat per satu vang
banyak mengomentan propesal buka in di datam meningkatkan isi
sty Farmaloya

Sava jugta mengueapkan teringa kasih kepada mahasiswa, balk
vz penub man s yiangg Hdak dalame bekenja bBersama sava selams
beberapa tahun dalam progriom pengembangan keterampilan belajar
Juga kepada rekan sesama dosen dan tutor vang bekerja demi pongem.
bangan miclodolog] pengajaran mereka, memlasililash pembelajaran
dan menidesain —x..:._zu:.mz, Pralam selurnh pekerjaan ini sava ters-
menerus belajar lagi tentang pembelajaran itu sendirl, dan mencaba
untuk berbagr atas semua vang sava perolch dalam bulo mi.

Puomgrantaes g i Bokoeis Reras, Bekenalah dersgan ol

Pengantar; Jangan
Cuma Bekerja
Keras,

Bekerjalah dengan
Cerdas!

Sava menulis buku ini bagi Anda vang ingn meraih prostesi puscak
akademis dan bagi orang vang hidak merasa takut bekerja keras, fika
Anda takut bekerja ketas, jangan pernah menggunakan buku mi!
Hanya segelintir arang merail prestast puncak akadenis yang lkuliah
_.,n.._?.. bekerja keras, Jiks Anda mahasiswa seperti ini, kemungkinan
Anda Hdak membirbkan buko ini (atau pengetahuan lain lentang
Rolerampilan belajar) Banyak mahasiswa yang lolus dengan hs=il vang
iemuaskan fuga bekera keras uotuk i, Jika Anda sependapat alas
apa yang digagaskan tadi, buku ini skan membantu!

Beberapa mahasiswa bekerja sangal keras dan masih juga tidak
berintung memeroleh hasil vang memuashan, padahal mereka
Bethak mendapatkannya- Toi blasanya disebabkan mereka tidak
Wekern dengan cevdas, Buku ini membantu Anda bekerja keras,
sekaligris bekera dengan cerdas, dan menjelaskan bagiimaris Anda

Barus mielakukannya.

P Tontang kecerdasan

Yakdeihan baliwa tap- tiap kamponen bekesja secara cerdas merupakan

Baibin bl cora belajar And

t pencapal hasil belajar yang tingae (clemzan kala lam efeliif);

& oliston dany okonomis (dengan kata lain, manajemen wakba vang
Pinike )

£ aellaig (derggan kit faim, manajemen hagas yang baik);

(il i - .
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Bikwrpn verdas foga Berarti:

* o mewaprfior babwe Anda betajer harus sulkses (dalam Bomuni-
kasi fisan maupur Lulisan);

*  menyiapkan ik keberhbsilan Anda,

*memeroleh Ronfrol belzjar dan imengawasinya schinggs Anda
dapat meningkatkannya;

* jagulah perspekiif belajor Anda; dan buatlah meniadi bagian vang
alami dalam kelidupsm vang normal,

Dalam buku ini, ssya bermaksud membanty Ands mengastur har

demi hari dalam belgar Anda untik meningkatkan prestasi Anda

dalam masalah-masalah di atas:

P Yang pertama di antara sekian banyak

Merupakan diskusi vang hangat lidak hanya di Inggris, tapi maga di
ana saja, mengenai penling tidaknya sistern klasifikasi kelulusan.
Ao beberapa mahisiswa vang momeroleh ingkat kelulusan utama
tvang diberi penghargaan dan hadiah) dan ada mahasiswa lainnva
vaniy, prevondang, Banvak necara lain, vang meniadopsi ﬁﬁ:n_.urm:.u.:
e Bisa jadi i lempat Anda saot ini sedamg menuntul g, Apa pun
ststentiya, perusahioan apn sa@ ingin mengetahui sebaik apakah
kualinkast sesearang, dan apakah sunggulissangguh merupakan lulosan
dark lembagsa ving puny a repatast, Dan bahlan jika sistem klasifilas
kbulusan sepert! i 1

wris bertiban, atau diabaikan, masyarakat
dbaty Letap membutuhkan alot poneakosmn tentane bagainiang
sebenaraya lulusin vang baik il Dengan demikian, hiarapan dan
ambisi maohasiswa akan kelanjutan uituk ingrin memerolel
penrhareass dan penpakuan atas mulu dan usaha yang keras selama
mereka kuliah. Dengan kata lain, keperluan untub memeroleh lulusan
vang baik {(bagaimana pun prambarannya) akan tetap kita perlukan,

» Kecerdasan adalah serangkafan kebiasaan, bukan
pamer tampang! =

lidak cakup jika hanen bekerja cordag dalam bebirapa mitern

ik

ferakhiir sebelum Amfa benar-Penar selosm npan ki peea anpun

rerlamman dad i apn warige el Ao fakou kg Bkt ._1_;.,.._: rrdas

Pty Laepan oo ek Ko, _...__...w._.p_.._.___..;._..#_ﬂw..:_.. prpliast 3

Cupakan penpembangan dari kebiasaan yang baik. Dalam bubko

Wik s akean mendiskugikon sesmato yang <ava t@mokan lentang
lilamaan mahasiswa herkmitan dengan hasil baik yang diperaleh-
ok o mabasiswa i sendici, dari dosen merel, dan dari penga-

tan sava, dengan mahasiswa maupun dengan staf yang ada i

b bt vniversitas, Ini fermasuk pengalaman mercka mengikuti
perhuliahan, penehiban maupun tugas pelatthan, dan hanyak laig
Boglatan yariy berkaitan aﬁa.mm: hasil kelulusan vang memuaskan.
Sy fuga berpatokan pada buku dalam mengenali kebissaan-
bolianann buruk vang menghilangkan kesempatan untuk memeroleh
bl vang memuaskan, termasuk ada beberapa yang: perde untuk
didiagnonis sehingga dapal mengubah mereka menjadt mahasiswa
vang fehil baik. .

®  Apa saja jenis-jenis kecerdasam?

Paila bal 1 dibahas bagaimma Anda memjadi verdas dengan meme-

rolehy kepribacian dan komtrol bagaimana sebenarnya Anda belajar

s snibat dengam melihat apa pendapat Anda tentang ulcarareukuaran
By yang baik, kemudian kita mencari pandangan dari dosen o
v sllan

Il ¥ lentang rentang dan sitiasi belajar-mengajar itu, dan menjabar-
Bt socars detail bagaininia bekerja dengan cerdas dalam perkuliahan,
Wittial, din semimar, dengan diskast yang rina tentang studio kerja;
by ko, labpratortam _.E:“P kelompok kerja, konteks sahu vntuk
solbl dhimtyzany stal, dan kirja berdasarkan peinbelajatan,

Faka hats 3 ddibahas tentang pelaksanaan pembelajaran, vang meliput
vk, Laporan, (ugas kelompak, tugas individy, kelempok kerja,
poyek penelitian, disertas akhir tahun, presentasi, senminsr, s
faipinns isan) dan penempatan keda. Penckanannya pada kebiasaan
yang baik!

Babd esbahas tentang sumber dava dalam bekerja, dan berdiskusi
Tt Kebsiasaan yvang baik dan kecerdasan dalam istilah bagainiana
Anda ienpigunakin sumber daya vang ada (meliput dusen, staf
perpistabanny ek stal weknolog mformasi, mahasiswa penerima

Besa e, deamonstratiog [ RETRLSERE [y IR T e, _....:_.__.f._i.;_.m _;._...._”r..,._...
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o prengawas lapangan), dar sumber daya dalam belajar (seoerti
buki mater), paket belajar terbuks; jurnal, Rompuler, dan mater
lio visual, comail, dan mternet)

Haby & tentang kehiasaan yang baik dan kecerdasan dalam strategi
FEVISL Vg mana proses Tevisi nemiliki perhatian; dan menunjukkan
bagaimana ujtan dan memberikan gambaran bahwa Asids pantas
menerimng hasil puncak skademis.

Babr 6 bercerita temtang ‘pencarian jati diri Anda’ dan tentang
pembuatan penilaian secara cevdas dan memeroleh penghargaan
terhadap beberapa isu dan fakror, termasuk dalam memeroleh sta-
tus mahasiswa sukses, pililen gava hidup dan bagaimans Anda
memanajemnen slies.

Terakhir, bab 7 untuk melengkapi vang merupakan rencana final
dari aerangkatan kegiatan vang komprehens:f, membantu Anda
miengkensclidasi perpularan yang mengharuskan Anda mau berhuat
berdasarkan buku ini. Buatlah rencana kegiatan vang baik,
seharusnys Anda punya prioritas yang intens sehazaimana halnya
Andia menyvadari kemball kekuatan Anda.

» Model belajJar bagaimana yang dimaksudkan buku ini

Muhasiswa di pendicikan tingg: belajar pamth waktu, melalui belajar
jaruk jauth, atau melatui progrem yang memerlukan kebebasan belajar
datam fevel vang lingg, seperti Universitas Lerbuka di Tngrgeris, Buku
il didesatn untuk mermbantu mahasiswa vang secars tradisional
masih belajar di bangku kuliah maupun mabasiswa vang memiliki
tHingkal kepekaan vang tinggl unluk merencanakan dan mema-
najeinen cara belajamyva. Gava interaldtif bukuy ini didesain dalam
bentuk praktik. Saya vekin, belajar terjadi melalul prakeik daripada
hanya menjad] pererima vang pasil dari teori-teom orang lam.

* jangan baca semua tentang buku inil

Anda tidok akan pernsh bisa mengendaral mobil hanya dengan
b Puka tentang bagaimana menyopir mobil yang bk, ataw
bihkan wntang mengendaral mobil vang buruk! Sama halnva Anda
telak akan Bisa belajar bagaimann biskorja cerdas hanva dengpan

Pepatar: Jangan Cumo Beloenn Koras, Bekeralah dengan Cendasd 5

b st buk e ol sebabnya, sava menulis buku i tidak
by nntik diboch, Weapn wotok didokukun. Dy beboraps bagian buku,
.wr.._..."__s akan menjuipal tagas e yang larus dikerjakan untok
i.:...r:« dirk Andi sondin teehadags by __....__,,r___:.z vang bervariast

Cdlan memprakiioannya. Akibatoye, saya meneoba untuk bekema
s ez Anda mengenat cara-cara Anda belajar. Jika Anda hanya

mrenihae tapas togeas dadaey buko ik dan fespons suya, 1t berarti

Bedak sama haboy s dengan meseeriahi tigas Wweesebat dan kemudian

Cpeinbandmpkan kebiasaan Anda kepacda rospons vang sayva boat.

Kotiha Anda telah selisal moengeriakon togas, semua wweserah pada
Al apakah vang Anda peligan mergubah kebiassan buruk Anda
phenncds baik, dan membentok keblasaan it dalam pola belajar
Anils Setnvanya berserah bagalmang Anda memonitor hap-tiap
Eubtasaan it dan mengaturonya supava membuatnya elekiif dan

pisasik akoal Bagi Arula

= Kredlt mana yang Layak diloredit

Pagpntimarapnin, Anida B pwnebagart sesualu, memeroleh dmmm&
B bk pasla __........__..:_.__. kredit patuk kesaksbsan .rm.#._mm_ﬂ Anda,
A L e ity Bapurivana Avida menvajukkan belajar Anda vang
walbonin. Anida walibs msmanyal vara belajar sendiri, sehinggas dapal
ke dalam komteks varliosi kelulusan yang memuaskan, dan anda
fuga haras vakin bahwa Anda diharoskan mendapatkan nilai yang
pennninskan dart orang di sekitar, seperti dosen, tutor dian lain-lain.
Fhigan kata lakn, segalp usaha vang Anda lakukan demu fjasah
anstiah penting, soperti halnya ujian yang dapat memengaruhi apini
el bain tentang apakeh dda atau tidak wsaha Anda untuk
s olely hasil vang remuaskan. Dengan perasaan sedih saya
welithat ada beberapn mahasiswa yang memeroleh hasil yang
ssk an, namun mereka tidak mendapatkan jmbalan yang lavak,
sbuals pherekia membiarkan mereka jatuh dalam vjian. I sebabnya,
ehalapty bk o saya mengliobumeskan semmag Gm::.__._._..., kebiasaan Baik
yang Ando perukon ity untuk memeroleh penpenalan mereka
Sechadtays pendlatan st Apa pun oyang, Anda lakulsan di universitas,
sk st rolels hasilyane memaaskars Anda membotobkan tujearn



dnbuk merunjulcdkan potessi vang optimal pada tipetiap dan st

ksempatan penlagan.

» Keterampilan adalah kunci untuk hidup, bukan hanya
untulc nilai sematca

Saya berharap Anda akan sukses dalant usaha meraih prestasi puncik
akademis dan saya berharap bahwa Anda akan menemukan heyritn
banyak kebiasaan baik vang <ecata sistemati= Anda bangun sembar;
belajar meneruskan vita-cita Anda dalam mendapatian pekenaan di
miasa yang akan datang dan dalam kehidupan Anda. Diakhiranalisis,
kebiasaan belyar vang baik merupakan kelerampilan kunei dalam
kehidupan; vang sebenarnyy lebih penting daripada cekadar
memercleh nilai yvang miemudskan, sehagdimana VAT akan Anda
perlukan untuk melanjutkan untmk memelajar keseluruhan
kehitdupan Anda; baik sebpgai hiburan matpun pekerjaan. Manusia
ackalah makhluk pembelajar. | idup adalah belajar. ladikan diei dnda
penh kontrol lerhadap cara belajar Anda, Bagaimana membuaimya
elektil, etisien, dan menyenangkan ‘adalah cara bekerja yang
meniperkave hidup Anda, sama halnya membantu Anda menjamin
kesuksesan dalam hidup.

Apa Ukuran
Prestasi Puncak
Akademis?

B Apa yang Anda pikirkan?

Kohidupan mungkin menjadi lebih sederhana jika ada jawaban
langating atas w_nﬂuﬁmﬂm: ini. Thalam bab ini, kits mencoba
wtyederhanakan pandangin kebanyakan masyarakat, paling tidak
aeniig vang terlibat dalam prescs penilaian oleh dosen di Ui versi-
e i mengharpal prestasi puncak akademis—seperti dosen uni-
versitan, Kita mulai dengan melihat apa yang Anda pikirkan. Berikul
il fawaban vang masuk akal, lihatlah poin mana vang Anda sebuju
atan tidak.

Premtasi puncak akademis, atau lulusan yang baik, divkur dari:
Hetipa inteleknya Anda
*  Metapa kerasnya usaha Anda dalam belajar
«  Metapa baiknva Anda membangun konsep pemahaman terhadap

ivta kuhiah yanp dipelajart

o letapa beruntungnya Anda ketika kertas ujian dibaglkan
* Petapo pintarmyva Anda.

Ada beberapa hal vang yang dijelaskan dari berbagai opsi ini,
twlapl secara umum Hdek salu pun, atau bahkan seluruhnya,
meripdkan prasyarat untuk memeroleh lulusan vang baik untuk
iy sendiri. Lebih detail lagi secara pro dan lantra Kita fukuskan
Pk s ufame yang dibahas sebelumnyva.
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Betapa inleleknya Anda

fui merupakan suatu trik. Jika benar-benar intelek, Anda seperling:
b hasil yang memuaskan kapan pon. Namun, bulanlah ha
vang sederhang, sebab hitusan yang baik tidaklah mertpakan ukurar
intelektual yang langsung atau hal yany membingungkan, Sunggruh
i meropakan hal sulit bagaimana =ecara akural mengunkor kada
.;__._...h,,.:,.__..._},.iﬂ.,_:m-}mhwﬁ:m_ dinsmakan tes mtelegensi, dan Ands:
Bisa mendapatkannva dengan vara yang menyonangkan. Kemung
Kran Anda bwkeija keras ootuk din sendiz dan italsh seninya dalam
mengerakan tes, dan Jatihan mengerjakan tes untuk mening kal
perfarma tes terebut. Apakah it artinva dengan miempraktikkan
dare melaleanakan tes ito akan meningkatkan kadar intelektualitas
Anda® Atau apakah ito berartt bahwa praktik yang (ain jugs
fnenirgr ket kg _:.:r_:.__“.:.:..____.._E_m,rEEmEn..b...:mmww.“maﬂﬂ.mrm:n:.fxim
ferakchir i bl Rueangnya hanya sebatas penjelasan,
Bagaimanapiin juga, semuanya terjjantung dari apa yang kita
ksl dengan intelegensi ., Intelektualitas dapat diartikan
secbubyran bl baedi yang dianugerahkan dalarn belsjar tidak hanya mem
bt Andki alill datom segala bidang dmg tetapi jupa menemuilkan
pticany msdn ek memeroloh nila vang memuaskan, lika demikian
Andiy bersiaposiap sierivnjukhon tonda-tamia intelegensi Anda
e gz avey Do bl Bagaimanapun membaca buky ini Lidaklah
cukvrp ik sl prod ot kelulisan yang meminaskan; Anda prrln

Fprnsaghea antuk mvesnlbacn Aburan main yang ditywarkan buka ini
Sepd U Dol by Andn Barus mies

thaty permainannya, Llu artinga
denzam mimpraktiban beracti Arnla ey semakin baik dalam
[

e Tho bwnarti pula kadang kadang Anda mengamlnl rsiko
sl Bl slaed boesmla b (b contoly, dda kalinya kita merasa
aenan ineribivat kesalalion daripada vjian vang ﬂn:_.m:h_,_,. Dengan
demikaan, imteleggensl amat diperlukan dalam meraill kelizlusan dengai
hasil yang syemivaskar tetapd diperiukan lebih dar sekedar
ilylegensg oy badvwa Arscla gl Botlaku adil pada din sendir

Ihetipan Keens wsabn ying Andn lnkukan dalam belajar

Jiha Do, koondian Anwla akan niclakkai unava e keras van,

Parur Anda perbint daci awal sampas akbiz masa perkulialian Adda

A Ul Prestast Pancale Aladess? 9

hany s Anida wajib untuk dihargai. Memang benar bahwa fulusan
pang baik diukur Jdan beraps banyak wakte yang Anda luangkan
dotuk belajar, totagn it bukanlahoanerspakan ukuran vang tepat untuk
il upaya keras Anda. Bagatmanapun juga, paling tidak hal .:.5
‘“_.:__,.u_ mergadi patakon dalam premtlu upava keras Anda dalam belajar.
Lelith tepat kalau dikatakan bentuk kualitas belajarnya bukan
Ruantitas supaya mampu meraih yang terbaik. |
Ada biatasan untuk mengukur berapa becar upava yang harus

_ Al lakokan, Anda memerlukan waktu untuk bersosializasi

sk alipus menjadi inahasiswa yang sukses. Sesungguhnya, jika Anda

Cmwdakukan banyak kesalahan dan bekera terichr keras, Anda ada

slam bahaya dan lidak mampu menunjukkan potenst yang Arida
EOUIAE

Setupn bdknyn Anda membangun konsep pemahaman terhadap

it kalinh yoang dipelajari

Mesupakan tujuan yang penting untuk mencobs memahami sesuatu,

 aetpada hanya berusaha untuk menghapalnya: Jika Anda mengerli

Bk sesuiatu, ity berartl konsep ita akan ada dalam benak Anda
Wl o dinamakan demgan belajar lebih dalam. scbagai kebalikan
e beldar kit larmya saja, ketika pengsetahiuan lersimpan dalam
wwemiel atak, don dengan cepat hilang dari ingatean kita begitu kila
Wbk memakainye dalam jangla waktu yang lama. Dalam dunia yangg
il sangat penting jika segala sesuatu mampu Anda u..¢§mq.¢_._._. tentu
semiany e memberi kontribiisi untuk Anda merath hasil vanz
ks melalii pemahaman tersebnt. Dalam bagian ind. SCSUME-
by amal bermantaat memeroleh sesuatu dengan memahaminya,
Kotk Ao memahami sesuatu, Anda sebenarnva tidak perlu
bwensalia mengingeinue, Sebagainana halnva Anda berupava
PR A POl supava mampn mengerakan sesualu untuk dirt
b, danpada menemukan bark memon wntuk memalbami hal
detgan lobilh detail "

. Bajubiman 1, ada beberapa bal vang haras menjadi perhatian
b chkaitkan deopan masalab pemahaman. Kelihalannya kurang
Blpah saon g habiskan waktu untiuk memikirkan korikolum semata.

Bangat pesting bakwa Anda masuk ke dalam posisi untuk mamgp



tetidemonsirasive Koaalitas pienvahaman Ao secara lugs el
topik chin subyele yang ada kontribusing terhadap perkembang,
hoberhasilan Anda. Joga ada sesualu yeng sult untuk dipahami, J;
mungkin membuotubkan waltu yang lama untuk memakamin
(mungkin saja segalanva Anda pahami setelah Anda hulus), Deng,
demikian, kestinibangan vang dirasakan memaksa kila unh
mengerti sebanyak mungkin tentang kurikulum yang berdaku. Pac
saat vang sama, halibg taga unluk meyalinkan bahwa Anda rcn.ﬁ_r&.
dengan menunjukkan peningkatan kemampuan pemahaman A
dan s sampai Ande mampu senimiekirn alasan mengapa A
kompeten dalam hal tersebut,

Betapa heruntungnya Anda ketiks kertas ujian dibapikan

Ada beberapa elemcen kebenaran yang harus divaking. Sewaki
clemen vang penting vakni, kelulusan Anda cikaitkan dengar perior
Adda mengerjakan soal ujian, pertanyaannya Etjﬂmﬂﬁﬂhﬂ.ﬂm S 1
sipgnifikan dan berkaitan pula dengan kesempatan Anda mengeri:
kamnya derygain baik. ika Anda mam pu membayea din Andi ke posy
vang baik dengasenue pertanyaan yang masuk akal, dan masy
akal uga untuk dikerjakan, ermasuk soal vang .EE:_.. Anda berad
pada lan di mara Anda membutubkan keberuniungan. Namun, it
Hikan hal o spderliana, Rahikan, kebika Anda AMEEY MeTjaiva
soal deogan senpurma di seliop soal-soal yang diberikan, merupaks
isu dpakahy Anda memberiion javwalian separti it atau fdale Ujia
membert vkuran apakeh mereka anipu melaksanakan les yan;
ditnaksnd, tidak momentingkan apakah mereka sudsh metigerjakannye

Betapa pintarnya Anda

Apabeda antara ‘pintar’ dan ‘intelek'? Dintar dapat disrtikan sangguy
membuat keputusan yang akurat terthadap berapa banyak wak
vang dipergunakan datem belajar, dan pendekatan yang mana vang
digunakan unluk menyiapkan Amla memberikan performa vang
terbnik sewaktn dibutiblkan, Se) relumnya, ada beberapa kursu
mengenai ‘kepintaran’ vang membantia Anda, dar kelika tannya lanyi
schaddar asuingi babwi secara alanii kita miasih cukup _u.wn.ﬁm.q untigh
betajar aoa yvang diperlukan, dan uniok membuktikan bahwa And:

e

| :_.:____E:_,: el yang memiskant. Aoy lapathahy b ety

=

.v._..r.__: dengan bokerja keras, tetapi bekerja dengan oeraes?

A e moengetahin bagaimana cara memberi nasihat kepada
s i menpenai perolchan hasil vang memuaskan Kebanyakan
; .,. i) dosen mendapatkan nilai kelulusan vang memuaskan
b mercka menjadi desen, Mereka jugs melibalkan diri dalam
- " et dan scinbiat tugas bagy para mahasiswa, dan kebanyakan
i " ko membuoal kriteria vang merupakan dasar untuk membedakan
\.. ,ﬂt._.“___.r#.: kelodusan, Para mahasiswa sering berianya dan meminta
~ “_,._ E:_ bopadn mereka tentang apa yang scharusnya diperbuat untuk
W ncloh bl vang memuaskan. Saya perpah meminta pada satu
ﬂt.__..__ﬁ.:*._:r disen untuk menulis jawaban atas pertanvaan sayva ‘apa
bastliat vang akan Anda berikan kepada mahasiswa Anda yang
: maw,_.:.:._._ waitang birpaimana caranya memerbleh hasil yang
. _.E_.-._z_i,.ri_y. I'ora dosen terseat bekerja dengan berbagal latar
Jadihoany, isiplin (imu, ada dari teknil;, sains, psikalopi, dan Trahasa.
YL A.?ﬂ.__.. f\.._..,::.; tema Fang umurn dart jawaban mereka. katanya.
C Wpealaly semna pelajaran Anda’, dan ‘bekerjalah dengan keras®!
.T.LI:S____,E__ elemen vang digunakan mereka beropa nasihat _”...._E_HE
Ao berikut ini: pendekatan dan sikap vang umum, manajenien
ek, membpea dan visel, serta menubs.

g b

@ Tugas ; menilai nasihat dosen
1

Manila penglzman dan kebijaksanaan dosen Anda.

+ Berilat tanda daftar perilsa (3) pada tiap-tiap nasihar yang
diberilan dasen Anda yang pernzh Anda (kurs .

¢« Borilah tanda silang (X} untok nasibat yang aton Anda (kuti temapl
bolum Anda laksanakar;

« Berilal wnda canpa (1) untule nasihac yang telah diberikan oleh
doser Anda yang tdak Anda pahami maksudnys; \

+  Biarkon kosongjiko nasihatitutidak relevan dengen Anda, disiplin
il Anda, dan strategibelajor Ande
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Pendekatan dan sikap

*  Buatlah tujuan Anda, dar usahakan tujuan yang lebih luas sampal
tujuan ity rmenjadi ejuan yang harus Anda raih dan Anda prioritaskan.

*  RKetika Anda memunyar pilihan mae kuliah, pilihlah salah satu yang
menurut Anda paling menartk minar Anda ketimbang yang paling
mudzh bagi Anda.

* Pastikan bahwa wiktu bermain dan beleerja Anda seimbang.

- __nn_..m___m_.._.. diri Anda sendirt untuk menemukan kelemahan dalam
mata leulizh dan penelivian Anda, bekerjalah untuk meningkatkanmya,

* Bacalah bacsan atau dengarlah apa yang memberi tantangan bagi
Anda.

* Bertanyalah sebamyak mungkin.

* Tulislah @mpat hal yang Anda angsap mampu Anda lalakan uncuk
meralh sukses

+ Cabalah selalu membuat hubungan antara tapik dalam perkuliahan,
dan antara perkulmhan yang satu dengan yang lainnya.

* Pelajari pertama kali mata kuliah yang tidak Anda sulal,

= Jadilah mahasiswa yang selalu ingin tahu dafam setiap perkuliaban,
seiminan dan prakokum,

*  Kerjakanlah tugzs sebaga umpan halik secara serius, dar gunakaniah
sebagai acuan untule lemgjuan Anda,

* Sulailkk setiap rmata kuliah Anda; jangan takur menjadl mahasiswa
¥ANg antusias, persiaplan visi Anda ke depan

Manajermen waktu

+ Ardrlah walic Anda dalamm satu hari: yakinkanizh Anda mengetahui
kapan ruges dikerjalan; aturlah waleu Anda untuk rengerjakannya
sebaik mungkin, Ambillsh wakm kerja yang normal sehari: dar
jam P - Jam 5; pakaifah wakou luang Anda unmle rekressi,

*  Pehijarilah sesuatu pada saat itu juga, fangan menumpuk pelajaran
sampal ujian akan dilaksanakan

»  Pelajarl juga cara inenikmat manajermen wakto dan berorganisasi.

*+ Berilah perhatian yang sama pada setap mata kulink Anda

¢ Wlang lagl inemetagart togas secarm dotall setelab divipan balik diberian

Mupa Ulsurin Prestasi T el e fennsd

(g
7 =y

_ I_!!?!.I n..: :5..5__:

b Aenbdllah miata kuliah yang menark minat Anda, lalubkanlab penelian
fdiih dalam,

-

+ Bunpnklal membaca, tidak hanya terpaku pada apa yang harus Anda
[TTLS

¢+ Perstapkanlah dir Anda pada jenis-jenis pertanyasn yang biasanya
sk dikgluarkan oich dosen Anda. Perbaiki jawabannya dalam

gatan MArida.
P e
Manuills
. -l
e nf...,ﬁ::_y_._ kemampuan Anda untule beriemunikasi secara efekrif
/ it Finghas.
T B
b Jangan buang waktu Anda secara percuma untuk menjawab
pertanyann yang saiah.
¢ Boatlah camtan dengan cara yang mudah Anda pahami Anda, dan
elaliim format yang Anda sukai,
. ._u_.__nM...__..._ komunikasi rertulis dengan straktur dan cara yang logis.
e wi—

¢ Suflanlah pelerfaan yang mendemonstrasikan pikiran yang ash
dan tulen: hitamian!

s s

¢ Tanyakan pada diri Anda “apakah masit relevan’?

 Palattah riset yang masih alyal, dan kutiplh secara ekstensif (bukar)
.11. ensi yang tidak jelas juntrungannya),

[ . r———

« Prcahkaniah permasaliban yang tmbul sclama perlaliahan, buatlah
salusinyn.

faiipan merasa tertekan jika beberapa bentuk nasihat vang
dibwriban dalam tugas tadi kelihalan terlalu tinggi umtuk dipabamit
Bebigabmana vane disebutkan, beberapa dosen juga memben sa-
pan Rerpalah dengan keras! sesuato yang tampak amat menakutkan.
Bagalimanapun jugs, buku ini membanti Anda untuk bekerja "amat
pabiggat Dank’, dan bokerqn sangat clisien; sehingga kesuksesan Atda
tidak hanyva disertan dengan ‘kerjn keras” scbagaimana saran yang
diberiban tadi. Singkatrva, Bekeralah desgan cerdns sebagaimana

wliya Anda bekeda dengan keras.
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Karvakleristik mahasiswa yong memeroleh kelulusan yang
memunskan

Snva bertanya kepada beberipa kelompok dosen untuk berpiki
tentang karskteristik dan auibut mahasiswa vang memerslsl
kelulusan yang memuaskair. Sava ﬂ:n..dd..mth._ﬂu.ﬂ.ﬂ.n._mb._ EF::HEW. yang
fiap-tiap kelompokeys terditi dari empal atau K ma urang, dar
menanyakan mereka untuk membual weotan karakteristik ity
berdasarkan prioritas. Anda akan selibiat respons mercka, Uap-tiap
kelompok memilikd jawaban varg; berbeda ; khususnva sewaktn Ands
melihat dua atau tiga respons vang teralas. Bagaimanapun jugs, o
bawah i merupakan ha=il dar jawalian Secara wiam.

®)  Tugas: nilai diri Anda sendiri untuk memeroleh hasil
yang memuaskan

MNifai diri Anda sendirf untule tiap-tiap karakreristik nEE.: lira dafar

berikut ini:

* Tulislah'T jila apa yangAnda pikirian berade pada level yang tinggi:

= Tulishh'§' Eﬂ apa yang Anda pikirkan berada pada fevel sedang;

» Tulishh *R* jika apa yang Anda rasakan menunjukian level rendah
(atau tdak semuanya),

Daftor |

Memari

Pengetahuan yang |uas

Keterampilan analitile

Kecepatan kerja

Mermberikan argumen dengan balk
Relevans! terhadap apa yang diambilidicatat
keastian .

Fonsisensi

Antiisias

Laftar 2

| Pikiean yang Kritis

2 Pacaan yang luas

3 Pervdekatan pomibiran yang inovarif
A Penyajian materl teeseroiour

Y Konuyven

Ao Ukuran Prestas: Puncab Akadenng? 15

.t__._n_._.. E_:f_...._&u
TEERY

S .. unhivsl dalam cara yang terstrubur
£ 9 ingan penelician yang luas dan mendalarn

| ® ....“..mgﬁarai
guman yarig logis
Hangun pertanyaan yang kritis adalah pekerjaan yang

ifzi

t!s..____,..!:: untuk memanajemen gagasan secara koheren
~ Manajermen wakty yang baike dan berorganisasi
 ganan yang baik
1 !i.& lateral
pnn berbahasa
._ :i keboruntungan dan kesehatan yang baik

T_.m. fnr.n.: dan saran dalim buku ini akan membantu Anda untuk
A semmbnghan i Anda dengan karakteristik: vang Anda maliki
) !-:F..:s_._ datam dattar tugas yang akan Anda anjukkian
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kepadd dimonsdosen Anda, Kemadian, saya mau merespons kembe
prrnvatoan yang termakinb dalam dalam daftar di atas, dengman ©
vang, terbatas tentang bagaimana Anda meningkatkannya, jika Anc
membutulhkannyva.

E Diskusi: Karakteristik mahasiswa yang memeroleh

prestasi puncak akademis

Memori. Ya, proses penilaian seperti ujian dilaksanakan untulk
mengukur memori. Tetapi mengapa ity merypakan hal vang pencing?
Apaleh memor| dinilai begitu tnggi? Kebanyakan mahasiswa yang
memeralsh nilal yang memuaskan diakul memunyal tinglat
TEVEITIAT v..u._._ﬂ UN-F

Pengetahuan yang luas, Bukankah sistem penflaian dibuad untule
mengukur pengetahuan dengan baik! Dalam praktiknya, Anda
haoleh merasa lebih aman memiliki pengetahuan sencral yang baik
dan kererampilan dalam bidang ilmu Anda, jumlah pengetahuan
yang bisa Anda pertanggungjawablan selanjutrya.
Keterampllan analitilec Sayva sangat setuju babhwa ketorampilan
analicik meropakan pengembangan nilai yang memoaskan, Cara
yang dilakukan dalam penerapannya hendaklah bervariasi dalam
mata kuliah saty dengan yang lainnya.

Kecepatan kerfa. Kecopatn karja ini dapat divtur dalfam situasi
waktu penilaian yang dibatasi, seperd keterbatasan wakou dalam
melaksanakan ujian. Sesungauhnya, hal ini- bukan merupakan
mesalah dalar pelaksanaan kecepacin kerja

Bagus dalam membearikan pendapat. Merupakan keteram-
pilan kamunikasi yang penting sebagaimana halnya pengembangan
rilak wetuk larer Anda ke depan begitu juga untulk hasil dari studl
Anda sekarang inl.

Relevansi dari apa yang diambilldicatac. Pelaksanaanmya untik
tugas penulisan, dalam mata kuliah ataupon saat ujjan, Dosen tidak
stilka memblang walkzonya untck membaca jawaban atau tugas
yang tidak relevan,

Keaslian. Ini hal yang sangat penting, retapi sangat sukar unrnik
membuat aturan tentang bagalimana menjadi asli! Mungkin ada
banyak risikonya, leeaslian Anda dapac dipflai salab acau leadang-
kadang tidak ditanggan,

Konsistensi. Dalam beberapa hal, konsistersi merppakan lawan
dari keaslian, dan merupakan opsi yong aman, Ragalmanapun, par
dasen yang mencari keaslian ddak berpikic ahwa kongistensi it

— ——

A Hkairan [Peeton Pk Akadenis?

panting, danfatau sebaliknya, Dalam beberapa hal, Anda pastl
by |n sochrs veratur, dan ridak hanya menjelang batas waktu
afan b

Antusias Sebagaimana teleh Anda Fhat Kara antusias selalu divlang-
sl dalan dafear. Ini merupakan hal yang herkaitan erat dengan
parforma Anda meraih nilai yang memuaskan. Bagaimanapun,
Witk engukurnya juga sulit, teapl jika sikap antusias ada pada
Aryla, jangan segan-segan menunjukkannya.

Plldran yang kritis. Ya, ini sangat penting, bagaimanapun juga,
bt hatl hatilah dengan sikap kritis Anda Jangan mulai dengan desen
Andy (yang mungkin juga menjadl penilar bagi Andal).

Bacaan yang luas Anda perly membaca keseluruhan bahan kuliah
dangan baik. Ingat bahwa behijar di universitas sering disebut
nngan ‘membaca untuk meraih prestasi’.

Presontasi materi terstrukeur. Ini sangat penting, merupakan
Bl yang harus Anda perbaiki secara konstan dan siscemartis.
Jungan berlalu bodah. Merupakan larakeeristilc yang paling
wanarik Fakea babwa Anda harus berbuat seperti dalam buku ini
aebitaly kenyataan yang harus Anda raih.

Bumbier daya Selanjutnya Anda perlu memikirkan penilaian
suiniber dayn yang paling baik.

Mastlvasi Hal inl lebih penting dari yang lain. Oleh karena itw, saran
dan dinkus tentang motivasi banyak dibicarakan dalam buku i
Mlet Kouleman merupakan modal yang sangat penting untiic
mbanguakan tidur Anda dalam kehidupan dengan sama baileya
il petajaran Anda saat Inl.

Metekunan, Apa yang dosen Anda nilai tinggi adalah levakunan.
| wkiikan apa yang Anda katakan? Lakulan lebit dari apa yang Anda
hatakan! Mamun, jangan melanglahi dosen Anda.
Kaselmbangan dalam penelitian yang luas dan dalam.
K lwstistiya dalam relevansinya dengan kerja proyek.

Berplhir lateral Apakah penilaian terstrukour mampu memberi
Ails kesempatan untuk memetik keuntungannya, atau apakah
Wadang badang kenyataannya mengecewakan?

Avrgumen yang logis. Haldkar dan kepentingan dari logika
b il dhael maa kuliah satu dengan yang lain.

Burtanya dengan kritis merupalkan pelkerjaan yang
ayenantang Sangar penting bagl Anda untuk menjadi orang yang
L anpa dengan pertanyaan yang mendalam dan penub arti.
Ilsliatlf. Doyen biasanya mengutmmakan mahasiswa yang punya
Wit yang tepat, tetapi bukan berarti semuo yang Anda fakukan
ot breli ddart yang laln

17
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* Bagus dalam setiap mata kuliah. Sepertityzs ini merupakan
hal di luar pokak agendn pembicaraan. Artinga, mensmukan titik
kelemzhan Anda. dan lakukan sesuat untuk menurupinga,

*  Pemahaman. Kemungkinan in: merupakan apa yang mau diubour
dalam mencari presmmsi puncal. letapi ldic tidal dapat menguleur
pernahamanAnda sceara fangsurg, kita hanya dapar mengukur apa
hasil yang ditarmpilkon olen permahaman Anda. Ada beginu bapyek
teknik yang rermasuk berlaitan dengan permizhaman mada dalam
mienulis dan situssi talap miuka.

= Koheren. Merupakan rrik unruk dicsrapkan. Anda tahu it ketika
Anda tdak memahaminya!

* Intelegensi. Ini sebagaimana halnya pemabaman, dalam hal i
kita tidak dapat secarn langsung mengukurnya, Cleh sebab it
Arda harus menecar] carn untule meanunjukkan kemampuan
inieclelecual Anda yang sesunggubnya.

= Bebakat, kreatif, asli. Sangat penting untuk ditunjukicn pada
‘saar dan waltu yang tepat

*  Manajemen waktu yang baik dan organisasi. Mahasiswa yang
mampi menunjukkan kemampuan pada bidang ini sesungpuhnys
menylephan dirf menuju kesuksesan. Dalam bk ini banyak dikupas
bagaimana mengembanglkan dan menunjulckan karalkteristiknya.

*  Kemampuan linguistilc Tont saja. kemampuan ini dikair juge
untuk meraih prestasi puncak akademis, dan bahkan kerap: dirik
secara berlehthan bilz dihubunglan dengan kemampuan menulis,

* Keberuntungan dan kesehatan yang baik. Kedua karakreristiic
ini dapat membantuAnda untuk memeraleh nilai yang memuaskan,
dan Anda dapat mengohtrol salah saw dari keduanya. Bagaimana-
pun, dalam keadaan wpa pun tanpa duz hal ini mahasiswa masih
rmiatnpu meraih sukses, dan memeraleh kelulusan yang memuaskan,
kadang-kadang keduanya menentukan juga di saat genting,

Saya berharap dari sekarang Anda dapat menunjulikan kar,

teristik yang Anda miliki, Jika Anda mampu menunjukkannya, dos

Anda past yakin dengan itu Anda mampu meraib prestasi puri
akademis. Anda akan melihat respons sava di atas bahwa begitu bary
hal yang dapat Anda lakukan untuk mengembangkan karakieris
tersebut, dan secara pasti membuatnya sysla dalam hidop Ands

Karukteristik apa yang sebenarnya para dosen niliei sebagai
indikator prestasi?

Prelapan dattar di bawah im memperlihatkan pandangan tradisio
i sepmlahy besar dosen dv noversitas metropolitan vang bes
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_." .#_._.__..#_. sy ety mweteka untul membual Lingkeban-
...... .‘_z.:. dact kalivas dan atribul mahasiswa vamgy memeraleh
. memuaskan, wetapi kali ini konteksnya adalah darimana
menpukurnya didalam proses dan sistem penilaian mercka:
i teclala banyak kriteriasdalam menentukan prioeilas.

._=._r.:..__:::__, ketika dosen memiperlihstkan dafbar nilai vang
._f_- —____z.__“ _.::.._::J.L semiai dengan kemauvan mereka sendiri
i juga vang lainnya. Sederhananya. penggunaan daftar
.‘ctt_._ Pengingat tentong begita banyak karakleristik vang akan
Partikut ini dapal dilihat Beberapa hal!

f
gl yang lias terhadap. pelajaran
Kahwmpuan untuk menyinresis konsep pelajaran
~ Famampian untuk mengajukan percanyaan, dan mendemonstrasi-
s peinabaman
Fualinst dan mterprecas: da, mampo menganalisis masalah
 Praseutasi dan organisasi
[ & Pangerabuan ckser, menunjukkan kemampuan untule befajar mandirt
* Kamampuan ok menyatukan pengemahoan dari berbagal bidang
f.__..._r_q keberen
FI_E:_?:: toknis

_;1

A Wasbainpain alamic kiveasi yang asti, pemahaman pengetahuan yang
s dan dalam

iwdibant kehadican, kualitas interaksi, minat yang aktif
Moo

Kaamarnpuan wmum;: kemunikast tulisan dan Jisan
Ramampuan berpikic: logis dan lateral

Pakis baalwa tantpo helajar mandir]

Barmpuan dalum ujian

Mamampuan untak member mntngan kepada doscn
Kol iama
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L Kamninpush memangell kembali memer
B Kinuniin vang copat
4 Papihainan pongecihitan subseansif
- A Vi menan, malebihi apa yang dicanyakan
& Bt dan keimampaan mengontral stres
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Analisis; pemecahan masalah

Kredihilitas dan wewerang

Kemampuan berorganisas

Memahami kebudayaan dengan tepat dan mampu berimajinasi
dengan pelajaran
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Pengerahuan

Teknik

Kormunikas|

Pengorganisasian matér:
Bekerja keras

Kesesuaian

Kemampuan memanggil memori
Mengendalilan

Berhati-hati
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Pengetahuan dan pemahaman

Mutivasi

Percaya dir

Keterampilan menulis: mengantisipasi masalah, teknik dalam ujian
Eemampuan berorganisasi

Berpikir kritis: tahu membedakan yang salah

Kemampuan merespons dengan capar

Berusaha sscara “ekonormis’

Rajin: berguna tetapi tidak esensial
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Matrvasi

Risika intelektual: menemukan suaranya sendiri
Kemandirian

Organisasi dan afisiansi

Manajemen kekhiawatiran yang optimum
Gunakan pengalaman pendidiian

Teknik ujian dan menulis cepar

Memari

Stamina
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1 Kemampuan dasar
1 Memaharm slstem
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ks dangan orang lain
plan gagasan

i hritls

?Eﬁ: yang efekdl dan membaca
slernpilan emunilasi

/ 3?.._: ujianiesai
itk terhadap belajar

_.H_.J b dan ruang
 Miskare E-: Interpersonal

=3

..,i
h Arda miemwerchalilan balvwa * dharisima’ tercantlum dalam
i dlowen setuju akan hal inl. Sesungguhnya, ini merupakan
i ot Kualitas vang dimiliki mahasiswa untuk meraih sukses
5&!:.& m_:ﬂf—W .__“.__.H..-.nf..: kharisma Anda itu? Jika Anda
o, terapkan it Jika Anda herpikic Anda tidak memiliki-
] wiekelibing Anda, pada vranyr vang Ea_rrﬁﬁ? dan
A bisa meminjamkarnyva dari mereka, sehinge Anda
fw baik dalam menampilkan kharisma Anda,

.!ﬂ_- perlu prestasi yang memuaskan?

frt..u Anda menggunakan buka ind berarti Anda munglkin
R ki alasan mengapa Anda mendambalkan prestast vang
sk Artinyi Anda tidak perlu membuat keputusan bahwa
g__:n Anda EnE:._:“ﬁ_ dengan bekerja untuk mencapai
EF Ol vang berbeda pasti memiliki alasan yang berbeda

sl msuatu yang melatarbelakangi mereka untuk meraih
41 alanon dasir bahiva seseorang akan bekerja untuk Anda.
g Jebafabis berbigal alasan vong masuk akal, dan lihatlah
t!.___z_:nsm Anda miliky, Anda pasth mampu menambah-
& alaman Anda sending, dan mongkin juge (ada beberapa)
¢ Hielink enerndal dalam merail sukses Anda

T
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@ Tugas: alasan memeroaleh hasil yang memuaskan

Untuk tiap-tiap alazan herikar, berilah skor berapa banyak yang Lel
Anda alami. Jangan khawalir jiki ada beberapa hal yang betum perni
Anda lakulean. Setclah selosai mengetabui alasannya, simpan deng:
hati-hati pendapat saya tencang i, dan lhar apakah Anda berhar:
untik meningkatkan aray menurunkan respons Anda dalam rel
vansinya dengan konteks studi Anda. Hitunglah sesuai opsi berikr 7

A hal yang sangat menyenangkan saya

B hal yang masih manyenangkan saya

C hal yang membuat saya tidak merasa suka apa pun alasaniya
[ Hal yang tidak saya silai apa piin-alasannya

E hal yang amar tidak saya sukai apa pun akasaniya

I. Saya ingin hasil yang memuaskan, sebab saya merasa orang yai
kkhawarir,

2. Saya ingin prestasi yang memuaskan sebab saya ingin meninglats
rmuty diri saya sendiri,

3, Saya berusaha untuk mengerjakan sesuaty sebaik mungkin, d

4. Saya ingin memeroleh prestasi yang memuasian scbab saya pik
akan membuka harapan untuk mendapatkan pekerjaan daripa
memeroleh hasil yang buruk.

5. Saya mengerahui secara pasti apa yang saya inginkan setel,
mendapatkan status kelulusan, dan saya harus lulus deng
memnuaskan demi masa depan saya.

fi. Sayn meluangkan banyak wakeu yang berharga untuk kelulusa
dan saya tidak mau menghambur-hamburian uing.

7. Saya mcluangkan banyak waktu yang berharga unnuk mencap
prestasi puncak, dan saya harus memanfaatkannya sebaik mungh

B Saya ingin membuktikan pada crang lain bahwa saya dap
rmelakukanrnya.

9. Orang lain mengharapkan saya memercleh hasil yang memuask:

10 Sesenrang yang memeraleh hasil yang memuaskan, dan sa
meraga kurang lebih sama dengan orang tersebut (Anda bol
menyebutkan nama ‘scseorang it juga boleh lsbih dari s oran,

Sekavang kita kembali kepada alasan Baibivwa Anda 1
pwmerodeh nilad yang Bonggi, dan tanya divi Anda sendin: “Aka
el it prembiaat sass Befacka datam Tuadi-Tarl kélam ki

rrelakukan unouk mendapatkan hasil yang meruaskan tanpa ke

Az Likoaran Breseasi Puncale Akadars?

BRI 0 tapnpak it
wayn dengan pendapat Anda.

kemudian bandingkan masing-masing
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. ...._ l.:.'!i.- khawatir Ini meropakan alasan yang baik, dan t=lan
E _ v} ~nerhakaana dengan baik jika anglka Anda berkisar diA atau B Harga
.“,,... digl W penting; menumbubian kepercayaan diri, kemudian
~ bmparcayaan diri membawa Anda menuju fakear lainiya, mungldn
— benikgesan. Bagaimanapun, jika Anda tidak menilai alzsan it dengan
o n__._. sl Artimya, Anda tidak dapat atau tidak menginginkan hasil yang

! t..___.._l__._i—rp... Ini hanya zafah saru alasan, hanva saru cidak cukop
‘_._;_ il menghadapi masalab yang banyak. Lebih jaun lagi, semzkin
g maningkatian studiAnda, semakin Anda fokus terhadap bsaha
.t Al memeroleh prestasi akademis yang memuaskan, hal yang
A2 .ri.- bluss menjadl harga dirl dan kepercayaan diri Anda.

* ’ﬂl Ingin lulus dengan memuaskan sebab saya ingin
- mimimbaktikan pada diri sendiri bahwa saya memang
e meraihnya. Ini merupakan alasan yang luar biasa uncule
Ju. ipatian prestasi yang memuaskan, Tidak secara otomars
.tﬁl_pv-__rn:__i.. mamui Anda harus mendapatkannya. Anda tidak

it ingin membuleikan pada diri sendiri bahwa Anda mampu
i }« ity - Anda memang harus meraihnya. Hal yang baik dari
e o8 > I.-,:_ i adalah fakta bahwa seluruhnya tergantung pada Anda,
41 ~ Canlings, keinginan untuk maju tidak ergantung pada orang
-1 r__: ks Anda tidak menilinya dengan angla yang tinggi. Artinyz
e ;r ath sesunti yang secara serws menyalahiaturan. Q:qn._._:uu.
_-r-_ Anids sudah merass mendepatkannya, Anda tidak perlu lagi
3«15—_.9_5: spsuary pada diri Anda

I__- herusaha mengerjakan sesuatu sebailk mungkin, dan
~ mslskikannya untuk mendapatkan kelulusan yang
tmisiaskoan tanpa kecuali. Hal yang bailc yang bisa Anda millld,
il gang kuat dalam bekerja untuk mencapal  hasll yang
qunﬂifi_-rn.r Hal e bukin ‘meripakan alasan yang maling aman.
!n-_ datu problemnys adelih bihwa meraih kelulusan ito
.___. .l.!‘i!n ki seberapa banyak usaba yang Anda laledkan, dan
o _..!u-._z___.iu lagl sebiorapa tepat wsaha tersebur Anda lakykan, Sebagai
1 safmanh, snogat bertiahiya kala beherj sangat keras dalam kubah,
t- ok aily vabo unoabe menyiapkan diri Anda dalam upan. Salah
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satu Tujuan bukw inl adalab membantu Anda memhuar keputusan
bagaimana membag walkeu secara seimbang, Dengan dernikian,
kentika &nda melakuikan sesuatu dengan baik, Anda juga telah
mempethitutgannya dengan baik pula, .

Saya ingin memeroleh nilai yang memuaskan sebab saya
pikir akan membuka harapan mendapatkan pelerjaan
daripada memeroleh hasil yang buruk Tentu saja, in|
merupakan alesan yang murclak, [ika Anda tidak siap memutuskan
secara nyata apa yang ingin Anda lakukan dalam hidup Anda,
kerungkinan Anda sangat peka Lulus dengan hasll yang memuaskan
merupakan jalan untuk mendapatkan kesempatan herkarier
terbuka lebar. Hal ity juga membawa Anda pada apa yang Anda
cita-citakan. Namun, juga bisa menjadi masalah jika: ‘ketika Anda
tidak mhu ke mana Anda hendak melangkah, apa yang hendak
Anda lakukan', Artinya, Anda tdak selalu berada pada posisi yang
[Epat untuk mengatur usahm Anda memeraleh nilal yang
mermuaskan pada agenda yang derilkutnya, untuk Ljlan kesarjanaan
Anda {apakah dalam hal memerolsh pekerjaan, atau melanjutkan
ke jenjang lehih tingai), Kemungkinan posisi yang paling baik ir:
ika hal tersebut merupakan salah saru tujuan tombaken Anda dalaim
meraih prasmsi, daripada Anda jadilken sebagai tijuan utama.

Saya mengetahui secara pasti apa yang diinginkan setelah
mendapatkan status kelulusan, dan saya harus lulus dengan
memuaskan demi masa depan saya Ini merupakan alasan
mutlak yang paling bail bagl Anda dalam mersih praseas yans
memdaskan. Kebotuhian melakokan sesuamu merupalkan motivasi
yang amar besar dalam meraih apa yang Anda inginkan. Penting
sekali hagi Anda menjaga sikap ‘saya perlu melakukan’ ketika Andn
sudah sampal ke titik jenuh belajar. Bagalmanapun. jangan arkan
rencana Anda pada langkah berikutnya membutakan hidup Anda
meraih kesempatan yang lain, baranglali apa yang ada dalam hidup
Anda di masa mendatang lebib balk daripads hidup Arida sekarang
Kelulusan yang memiaskan masih amat bergung file Anda mengubak
rencand Anda, dan bahkan kenyatsannya bisa membuka berbagai
pilitan dalam hidup Anda.

‘Saya membuang banyalk waktu yang berharga untuk

kelulusan, dan saya tidale mau menghambur-hamburkan
uang untuk itu. Ini merupakan alasan serws untuk mendapatkan
nikai kelulusan yang memuashan. Sekarang bionyak mabasiswa di
berbagai negara membayiar mahal [repat atan lambat) atas pend-
dilart tinggt mereka, banar babwa untule mendapatkan nilai harus
dengan upng. Lulus dengan milal yang memuaskan alan membsantu

A Db Presbaa Pomcak Al ad sy

b rnemai ol kembali ._.E_._m.. yalll dengan memeroleh |shif
ki plliban pekrjaan dan memberi kesempatan leepada Ands
Wbk pekorjaan berpenghasilan tinggi. Bagaimanapun, ini tidak
A g Ay bayanglan. Anda juga perlu ingat bahwa selama
Rl bun Ande befajar, Andaakan kehilangan apa yang Anda

e [ Al tidak mdmeroich pakarjaan dengan segera. Anda
I kerap kall cormur untuk meninggalikan bangku kuliah
A ncar pela jaan, Idiususiysd ketika Anda mengalzmi masa
I ekt Anda merssa sulit belajar, atau ketlka usaha Anda
bgalnnl masalabs kevengan, Qleh sebab ioy, sangat penoing jila
b i buanlahy 2lasan satuesatunya bagi Anda dzlam meraih
i dengan nilai yang memuaszkan, carilah segala kemungidnan
Ik, dun yakinkan Anda juga memunyai alasan yang lain.

#ym meluangkan banyak waktu yang berharga untuk
piseapal kelulusan, dan saya harus memanfaatkannya
bl mwngkin, Ini merupalen hal yang baik Bertahun-tahun
Nl lsnglkan wakey demi mencapal kelulusan yang Anda anggap
S Wb bagien dari hidup Anda, dan kadangkaly cerjadl pada masa
= Banipetisl masih barfingsung. Merupskan Bal yang wajar untuk
L ssrleh il yang memuaskan untuk wakiy yang telali Anda
i dalam Belajar, daning membant Anda dalam membangun
ampilan memanajemen waktu sebaik mungkin. seperti
= Bishysleks vaptiap mata kullah yang berhubungan dengan

RS parg penting yang Arda pelajary dan menghitungnya dalam
S MREArn pati dalam meralh sasaran yang ingin Arda peraleh,
3 o gt int bal cerbaik jika ini bukanlak satussatinga zlasan
Al meruil oilal dengan baik. Ini dikarenakan Anch bagus dalam

S MNEAr) heuntungan dalam investasi wakeu Andz. balajar
s %E. salih satu kegiatan yang tidal selamanya menggunakan
v..h.ip..!f.. kecara muthik Senap muorid yang balk membuang

ekt untule belajar hal yarg salah, atau tidak memakai walen
= gan eflion untuk hal yang harus dilakukan, filka barometeriys
Rl ke, akan maudaby embuar Anda kehilangan semangac
O kel bt el Anda menemulean kenyataan bahwes ads
B gtk memerlukan banyak wakeu uneuk mendapatianya.
Y h..ﬁ—:? bl it ada balkenya Anda memunyas alasan lain untuk

L e alal proseas) memuaskan,

N Naps lingin membuktikan pada orang lain bahwa saya
s mralh preseasi puncale. Meropalan alasdn yang pal-
._..._. _-ﬂ._‘r_r_ dalam maraih pilal yang memuaskan, dan kebanyalan
_ ..,n.__.. Al pang sulkses mempunya bal in sebagai motvator mereka.
b _vf._ Bk g agsat oz mesfadd alasan yang luar binsa dalam belajan

L
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dan kadang-kadang menjadi peniicu untuk bereehan dengan tabah
Jika inl mernpakan salab san alasan dalam halagar it pertandda baile
selarma i bukan menfadi satu-satunya motivasi Anda dalam belajar

‘Permasalabannya akan timbul jika ada sesuanu yang salah (misalnya

jikaAnda tidak mendapatkanian nilai yang memuaskan dalam mata
ledliah, ataw jllea Anda gagal dalam ufian-dari salah sacu mata kuliak)
Anda zkan merasa sangar rentan seakh-alah crang kin melihat
kelemahan Anda. Ber harga selal| jika Anda bertanya mengopo Anda
mau memperbaild difi sendirl demil orang lzin dan apakah dalam

hal ini memereleh nila yang mesmiuaskan merupakan jalan terbaik.

Apa yang Anda inginkan dari orang laln, setelah Anda memperbalk:
diri untuk mereka? m.:._m.rmﬂ.._wﬂ. apakah dizi hal ini wi-._._._.__u::mmj
terialu baryak dengan orang lain daripada diri Anda sendiri?

Orang lain mengharapkan saya memeroleh hasil yang
memuaskan. Kebanyakan masalan muncul dar sini Grang lair

merupakan anggota keluarga, teman, atau kolega—sepertinyg:

hampir setiap orang, fika orang lain telah sukses meraih kelulusar
dengan nilai yang memuaskan, mereka rertu berharap erang lain

juga mampu, termasitk Anda. Ada erang yang tidak sukses, atau

tdak lulus kualifikasi, dan hidup dalani rasa fruswsi dan ambis
melebihi Anda. Masalah utama dengan bal ini sebagai motivatos
adalah dalam beberapa sitiasi wdak menguntungkan Anda. [l

Anda sukses; Inl merupakan kesuksesan jugn bagi orang lomn. Jika

gagal, Anda juga membiarkan orang fain gagal! fika tal im merupakar
motivator yang kuat bagi Anda, Anda harus metnpertimbanglar
untuk menggantinya Anda sebaiknyz disarankan mancar motiva-
Lor yang kain yang Anda miliki daripada mencarinya dar| orang fain
Matlvater yang Anda millki akan mendukong Anda dalam situas
yang sufit dalam belajar Anda. Blarkan orang lain mengalam
kekecswaan sudah eculkup buruk, namun lebih penting jangsn
biarkan Anda mengalami hal yang serupa. Ini hidup Anda

Sescorang yang memeroleh hasil yang memuaskan, dan
saya merasa kurang lebih sama dengan orang tersebut
Rebanyakan mahiasiswa yang sulises telah memperhitungian alisan
i ik memulai kuliah mereks Tidak ada salahnya memilik rokab
anutan, Bagaimanapun, bizsanye tidak baix punya ide untub
memunyal sary agau dus orang tokohanutan.Artinya, Anda: hany
maméralsh sati atau dua asgek perting dan orang yang Anda
lagurnd ftw, Bahkan buruknya, dpa yang terjpdl jika tokeh anutan
Anda ity mangalami keharcuran? Apakah Anda maxih may
irencontahnyal filka fanya akibat nyata darl sulesesnyn antan Arda
i yang membecikan Anda msa percaya dict unsilko memalid daiim

Apia U kuran Prestasi Puncak Alademis?

B sukses Anda, itulah yang baile Ketiie dimulai. segalamya
: Wopada Andi untuk mersiakan jalan suksas di depan Anda

ambab vy, temukanlah beberapa motivater yang telah
whupikan di atas, dan carilah séseorang model yang memilik
i untuk dicontohi,

seumur hidup: mengambil kontrol

h belajar seomur hidup. Anda merasa baitk dalam hal ini
Al sejauh ini tidak memeroleh pemikiran bagaimana Anda
i ..‘2-«.&: puncak. m&&.mﬁ Anda inasih jauh dari kesuksesan
.  Av inimpikan. Kualitas wakiu Anda sargat kuat dipetigaruhi
E_.,__Ehm:rmmw n&mﬁcmﬁmh Melalui karier Anda akan
n,f_: peimbelajaran keterampilan bary, dan memercleh
| on baru. Ada baiknya Anda mengontoo] _,...._ﬁ,_____ulwum.qbﬂmm
ekl berpeluang unluk sukses dalam pekerjaan, dan cam
.i.ru__.. setlap waktu dalam kesempatan meraih promsi.
. iy, bigh, ambisi kebanyakan orang adalah menggeanti
B ok, atan bahkan seluruh karier mercka, paling tdak
sl fdup mereka. Menghadapi perubahan dengan sukses
ol Hgf...._..._..:ir.: hidup yang pating penting, tergantung kepada
4 Sbiagan pembelajar yang memiliki otonomi sendir,
 Anda i wniversitas adalaly fase produkif dalam hidup

L

il mengontrol bagaunana cava belajar Anda: Tujuan vang
wa untuk mengembangkan cara belajar Anda memerlu-
i i, tetapn juga membantu Anda secara langsunge dalam
v.‘!i singekat diengon momberni Anda peramreat belajar untuk
attnalkan kesempatan Anda mengert! unluk el seorang
el g ksl mielalul hasil studi Anda.
._ﬂ : _.1___. “lagir sennmar _._Eﬂﬁ_. telah dipakdi selama beberapa
’ “!nrz.f_ digunakan dalam konteks pendidikan berkesinam-
LE alag pembanpunan profesional, dan dilihat dari berbagai
A i dalam pendidikan tinggi. Akhir-akhiring, belajar sevmur
. .. %_l_:;nﬂ cleh kebativakan alusan penting pendidikan
Bl it periode vang bukan himiva pengetahuan khuss
,.._,_. " __“.._..s:._i_ gk Bdang dertentu sajo, letapi kunc keteranipilan
b I T ok dan menyertal pengembangan dalam belajar
it _u...,._:r-. Releramptlan, sepertomanajemen wakto, manaenien

::\___
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Pk, kerja sama dakam bekesja, komunikasi yang etebbif dan pe
poritsasian dist, harvs dibangu secara sistemalis dalam sislein |
dikar melal urilarhom, derimasa bersekolah sampai setelah
matkan sekelah Artings, seminn keterampilan im dikembangha
dhivkur dalam beberaps poogran keluhisan, ﬁmﬁm.mmm&hﬁ.éﬂ_ i
dan keterampilan. Oleb kivena i, stkses Anda dikentukan oleb b
barvak Anda mempraktibhon cata i secary lerfokus pada per
bangan cara belajar Anda dalam pembelajaran seumur hidi
dengan mengmmbil mata kuliah aton disiplmvilnug vang Andaing

Ralam bukuy ini, kitn akan melihat semua Wﬂﬂﬂﬁﬁﬁ&p
merupalkan bagian dari ielajar semmur hidup it sebab bdak
penting dan berharga, tetapi juga secara langsung relevan
diprakbkkan sebagai suatu strateal daloni merath kesuksesan

Kelmnyvakan pelajaran vang Amda Lmq..rﬁw.nz .&H‘_m_.mm.rﬁ.,
raih dengain sukses pula, dan Amfa perle untuk memelihara st
1t mmﬁn—.mbw.m Amda tidak mmemerlhekan bapyak ﬁﬂd?ﬁ.ﬂﬂ te
bagatmana Anda belajar, letapi Arida belali menemirkan sesuah
dapat bekerja dengan baik untuk Anda dan Anda terpakn pac
Bayaimanapun juga, jika Anda bersungguh sunggub dalam meng
vari beliar Anda, sava pikir sangat berguna _u.._.mw Anda
mengambil sedikit wakty untuk menemukan bagaimana cara b
vame sebedarnya tapat berhasil, maka Anda dapal membuat b
Anda elisicn dan elektil. Juga Anda dapat mengetahui b
bhagaimana belajar Anda dapal berhasil akan membinat wakin
terasa menyenangkan. lemerolel koitrof tethadap cara belujara
fakbior ki dalam mgrmbanty Anda mengembanghan rasa ™
diri dan mengatur diri sendiri seliagnn ¢in khas seorang pelajar
boile dan mipnpu bertahan dalam sifiasz apa pun.

Bagaimana dengan cara belajor Anda?

Lralam bab iin, saya ingin oengajukan sejirmlab pestarivaan te
carir belajar Anda, kemudian mendiskusikan dengan Anda jav
yang praling banyak dibetikan oleh parn mahasiswa vang lulus d
hilai memuisian, Sova mengajukan pedtanyaan ini kepada o
Orang, __...F_._m..__ i ::.—_.L.h chalanm s _:___:...u....: beberaps tahun
Ly, sava menuinyai kesempatan uetuk memeraleh fakior-|
pemiting dhialnm pweabinn mereka,

Mopa Ulloaraet Prsstasn Punicake Aladerms?

s e o

yaan |

Lty senuatu yang Anda yalkini mampu Anda kerjakan
.:._._ Dapat berupa sesuaty yang Anda sukal, sepertl kegiatan
ik, b, olahiraga, atau hal yang lainnya. Rilih hanya sam;
-..._F__EE: di bawvesh inj.

ng pilivkan bogairmana Anda melakulannya dengan balk,
; 2, ke jugs beberapa kata kunci urtuk mengingat proses
B Anda yang mencakup leeberhasilan belajar Anda.

Wl jawabian
i palijar yang sukses tentang bagainana mereka berhasil dalam
-..E_. hatnpir selurshngs memuat sarn arau lebih poin di bawah

g

A Basyigaha Keras

W engan carn melakukannya
E LU

¥ A4l kesalahan <iri sendiri
# ard kesalahan orang b
Wil

g el hat in adalah belajar efeleif terjadi ketika kita:

. ft_-_ dengan memprekeikkannya adalab kunci dari penca-
ST Farg gemilang Tentd saja, meskipun akeif, kies tidak menda-
i ,:._v st (el senab iy, dalam beberapa bagian buku in| kita
a8 pada poin apokah Anda haros berbuar sesuacy, dan bagal

’lﬁ g meyaking bahwa useha Anda sudah fakus dan

RN o baik tentang difl Anda, yaic sesuaty vang mem-
i dan menibuat Anda puas terladap dici Anda. Hal ini
i whiy :ﬂ_# hidup Ana, Canrumban beberapa kata di bawal ini

cobn Asdi tuliskan beberapa kama yang menggambar

= ..wi:___ Andad

i A Ik mendapaticannya. Apa fakea yang mendukong

L
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Tipikal jawaban
Kobanyikan manusia merasa dirinya balle dalam segala hal! ]
ditanyzakan fakea apa yang mendukung, kebanyakan jawaban dar!
yang sukses adalah sebagai berikut.
*  Sebab orang lain memberitahu saya
«  Pujian
*  Umpan balik yang posimf
= Melihat hasil dari dirl sendir
Ini merupatan falkeor penting yang ikedua dalam belajar yang i

....r..__..t:w-n: 4

gl B waperts apa yang salab dalam belajar? Cek kembali respons
el rﬂ- o tanyaan 3 dengan dengan daftar sembilan jenis tipikal
e Wnjukkantah babwa pelajar memberi bentuk kejadian yang
Ml meraka menadi balk dalam segala hal, Berilkan tanda pada
ui.._n tarsedia, yakinkan apakah sembilan tipe it menyebabkan

ir subaes dalam belagart

dengan fakus; umpan balik Mendaparkan hasil yang men

Mﬁnﬂﬁr u_.E.n: ) balik, _Eﬂ_t_._.b”:n_u mmﬁ_: turm: iy ._.u ..J_ sy Dalajar m&ﬁ:.._u:. mgimee- | Kadang-kadang | Jamngawu tidek
meninggalican kesempatan ini, dan Anda memerole sll = ti_r N A am dipenganiti T
yang besar dari impan halik kerja keras Anda sebelum F L2 . helajar savm olel cam _.._.ruﬂ_m—._ denzan
dimulai dalam pencapaan keberlasilan Anda -~ bekafer saym care belajar says
. W percayn ek,
e Percanyaan 3 § R [TTrim—"
R Wi Bk
Sekarang mari kita lihat, saat seperti apa Anda saloh dalam b - I_____._n.
() Pikirkan sesuatu yang tidak baik bagi Anda. Bisa jadi hasil yang. 12
balle darl pengalamian Selajae dalam bidup Anda. Cantumbe i

karegari di bawah ini,

(b} Kemudian, tuliskan beberapa kata kunci terntang apa ypar
dengan cara ity, apa yang menyebablan Anda tdak mend
yang terbaiic

(£) Terakhin coba urntuk memutuskan apakab ini kesalzhan ara
..:xw Anda dapat memutuskannya, wliskan orang itu

Tipikal jawaban

Fembelajaran dapat menjad salah dengan berbaga) macam alas:
kita mulai dengan siapa erang yang melalulkan kesalahan it
adalah kesalahan Anda, Anda munghkin sudah rabu babwa And
metzkbkannya, Seringkall, erang lain m.mu._u___m_uurﬂ_.uﬂ. Kadang-
seorang gurd bisa menjadi penyebabriva, Selanjutnya, dilakulal
universies. Beberapa dosen Anda adalah guru yang brilan, @
semuanya; Bagamanapun, mereka telah mendapatkan gelar r

dan Anda masih bermisaha meraih kelulusan Arda. Untuk ma

malkan kesermpatan Anda merath kesuksesan, Anda perlu meq al ; sk 0t

cara belajar Anda  dengan bailke dalam merih presms| pune i Iitxﬁ__ Bahwea

tidak rergantung pada bak ataw buruksys pengalaman belaja a N W morin-

Dipikal powaban uncak () disecliakan dalam pertanyaan 4 | ._.\u_m ﬂn.-q..,-....J..!..__. oy e e e 0 RO | I o S ]|
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# Misih bamyak
terdapat kesalaban
helam kelajar, dan
tidak banvak
mekkidan sesuath
yanz repak

9 Tidak menyuka
maty kiliah
terentl.

_m_ Diskusi: sebab-sebab cara belajar tidak berhasil

Kemunglinan, tidzk banyak jrwaban yang diberikan dan tersedia

pereanyaan 4 rerhadap belajar Anda, tetapi jika ade satu atau du
dikerjakan dulu, ada gunanya uncule dipildcian dampalaya. Perh
respons darl belajar yang tidak suleses berilor ini yang ridaik p
Anda lakukan. Namun, perhartikan ada hebarapa yang rmasih my
dalam belajar Anda pada suatu walitu di masa yang lalu, 2ty pada s

1 Kurang percaya diri. Merupakan hal yang umum dremi
helajar: Jika masic melekat pada diri Anda dul. dan sekarang, bel
sarman dakm buku ini bisa membantu Anda, dalam hal inl,
Anda memerolch perasaan yang bise mengantral belajar And
mengembangkan strategh Anda dalam merah sukses,
secepatiya merasa kebih percaya diri terhadep cara belajar

1 Tidak mendapat cukup umpan balik dalam belajar
terlzlu aneh jika hal ini dapar menyebabkan Anda miskin
nelyar umpan balik sangat diperlukan dalam proses belaja
semua harus ahy e mana arah belajar kita. Kadang -k
leelwrangan umpan balile bukan merupakan kesalzhan dalarn b
Dieser di universitas kurang mampu untuk memberikan ger
impar Balile yang fereks alami, bertugas untuk memperiuasu
kelas dan telanan-tekanzn hainnya yang mengurs wakoy dans
mereka, terlebil aganda kampedisi dalam melakukan rset, d
pandanaan dan prospek premos: merelka lebily banyak terga
pidkinya daripada menggar dan memberi umpan balile k
mahasiowd. Bagaimanapun masilal dengan umpan balik
senvanya disabablan oleh (mpan balik yang kurang baik

At Thuran Presten Pune AeAkaders

.. z___:_,.__.....w..‘_.m_;av;:ﬁrs:aﬂnnﬁn_mw__umm_._tUm.n_._..,_“_m_n:i
 mgslionpg Tidak hanya mienibahas kritikan tentang keburikan
_... ._L,._.._._..._._“__.:.J babk, vecapl umparn balik ada yarg positif juga. Pada
i dorakhie dalao bab ini kit akan melihat bagaimana Anda
i emprakeiidkannya dengan baik. Dalam bagian lain. kita
b enilas teneang bagaunana memelibaa umpan balik eersebur
0 bl jar Anda. Begity Banyak yang dapat Anda lakukan untule
{ kombal cara belajar Anda.
_.w._.mm. il dalam komunikasi; tidak cukup baik dalam
mmahami apa yang diinginkan. Merupakan peryebab yarg
A dalarm cara belajar yang ddak berhasil. Membicarakan hal ini
E merupakan bagian penting dan strategi yarg Anda butihkan
1. maraly kelulusan dengan nilai yang memuaskan. Salih satu
4 Wil yaog penting dalam agenda Anda adaleh menemulan
yan dari kebiasaan dalam setiap elemen belajar Anda, dan
i ._E:_ yang ada th universitas tompat Anda kuiiah secara holistik.
n barigake Ancla tabu bagaimana belajar yang haik, semakin
b i ketnarpuan Anda dalam meraih angka delam sctiap
sitan. Dalam buku ini, kita akan melihat pada setiap proses
Jajaran yang wtame dan perangkat belajar fainnya, dan

S Eiia yang sesual dengan kebiasamn Anda sehingea Anda

: Al enggunalan potens) yang ada secara optimal dalam setiap
e yang ada
1 i dapat memahami satu topik bahasan atau tidak
gl mengerti kebanyakan orang mengingzar paling tidak sesuaty
:@w g vwnjadh masakab uama dalam hidupnya. Salabsatd dari masalah
. W mllaty kata yang sederhana yakni ‘mengerd”. Kita. vdak pernah
L W sengeulhinga apakak kita mengerti sesuatu atau tidak. Kadang-
.- _:_E__.i kotiha kita merasa kit telah memegahlannya, e menda-
. _‘P—& batiwar ada hal yang tersimpan begity dalam yang ridak
o baynngkan, dan memutoskan bahwa kita ol mengert,
By’ adnlaby istilah yang repat. Paling tidak mengaldbatkan
; Velak akan berakbie dalam mencari permasakahan bary, dan
s__ﬁ_-___. Baglts bunyak bal yang dapat kita peraleh dalam belajar: Jika
3 Ak by sabaly sani dhart permasaliban Anda, dalam hal inf pesan saya
et laly dikhawatirikan, berkonsentrasiah dan perfihatkan
4. vh Andda taho mengeraian persoalan fru, dan bagalmana

N sehganakannya, Bargalo bagian dalam bulos niakan
fn_ﬁ-::_ Anda unrite menemukan bigaimana cara terbaik
iifr:vn_.____is Bagaimana memerokeh angla dalam setiap persoaka
etk Anda pelajar

menggunskanoya, dan bagaimana Anda bukeokan bahwa Anda

L




Floww b et a gover dicgri:

8 Tidak mampu memahami mengapa Anda haru
memelajari topik tersebut. Alasan yang alamiah hahwa belaj:
tidak harus menjaditan kit sukses. Kita semua tahu apa Uz
u_mdvm.zm_..s..:”.__u, Brakam bal ini ldea serEng mumﬁmmr&ﬁ rasional, namu
semuanya terseral kepada Anda. Dalam perkara [aln. mengamt
kantrol penuh cara belajar Anda, ada baiknya memiliki alasa
tersendiri dalim behjar secap bahasan di perlalizhan Anda.

& Tidak peka memahami ke mana tujuan melangkah. |
masih beraltan dengan poin 5 di atas. Jika Anda tahy e mar
rujuan melangkak, it dapar membantu Anda untuk manemuika
tenage untuk memelajarinya, bahkan jika sedikit waktn yar
tersedia. Blasanya para dosen akan menjelaskar kaltan da
hubunganmya, terapi kadang-lkadang Anda bisa mencarinya sendit
Dokumentasi silzbus dapac membantu, dapat mengingatkan Anc
kapar walkaunya Anda memeriukannya.

7 Tidak mampu menunjulkan bahwa Anda menguas:
bidang tertentu Hal ini sangar serius unnik dicermarl, dan seca
uinum dapet menjadi penyebab kegagalan dalam belajar Tentu sz
kegagalan i, ketika Anda mcnguasal sesuaty, tetapl hanya sedik
yangz dapat Anda kussal seperuhnya, Anda ridak mendapathka
sesuatl dar padanys. Kebanyakan fal dalam buku ini membahe
tentang fal i, Kita akan mencari bagaimana yang terbaile unc,
meyaleinkan bahwa Anda dapat mengoniunikasikan penguasaan Anc
melalui proses pembelajaran yang terus-menerus. Kita juga shs
melihar perbedaan cara di mana Anda akan perlu unruk memhbe
ipd yang telab kita kuasal, muial dari merigatur wakty ketilk
mengikuti uffan terculs, menjawab pertanyaan secara verbadl kegh
ditanya cleh desen. Dalam situasi seperd ini, Anda hanya mendap;
nilal dari kemampuan Anda menunjukicon apa yang telah Anda kuase

B Masih banyak rerdapat kesalahan dalam belajar, dan tidak banya
melakukan sesuati yang tepar Inichanyak rerjfadi pads seriap o
dng sesckali abil beberapa lali. Misalppa, pada szat ujin, kel
pertanyaannys yang salal muncul dalam kertas uflan, mendap
hasil yang memuaskan ity rergantung, paling tidak daly:
memimumabsie masalah iniAnda periu kemampuan dalam merguas
setiap elemen yang Anda pelajari. Mungkin kurang bijaksan
menghabisikan waldu atad energi dalam memclaiar sesuat yan
tidak membawa arri bagi kesulksesan Anda,

§ Tidak menyukai mata pelajaran tertentu. Kita tidak dap
berharap untuk enyuker setiap topik yang akan kita petlaji
Secara alami Anda memunyal banyak pilinan, Bagaimanapur jug
pentmp sekall bag Anda uricole balagr; teraph Ancla masih Belo

Apa U hinerinn Preseass Poncak A kadenns? An

Mg wlajar It menyanghut disiphn pribadi Anda. Apa perbedaan
Atita ..:n_: melskukan dengan butuh untuk mslakukan?
. i " dapat diarvkan sebagai sesustu yang terasa kurang
W hidup Anda. i Anda tahe bahwa Anda kurang (lmu
Gl wtau keterampilan dalar usana belajar Anda, it tidak
_Is_s dengan ingin belajar sesuaty, terapi dapat diusahalan
mancart cara belajar yang menyukseskan Anda.

o

B g untuk belaar, kepetluan untuk belajar, lalu pelajarilah
| tu_____r onangi; mernpakan proses utama yang muncul ketika
ganalisin apa vang tertinggal ketika gagal dalam belajar,
ainya. oleh karenia iy, meeupakan faktor ulama yang
Anda untuk meraih sukses dalam belajar.

unfiok helajar sukses

I ah peramyann dan varilah jawaban yvang telah diberikan, ada
vany, dapat Anda perolel sebagai suatu stratepi dalam
Hosan Ancly, gt

Sl untuk belajar (Metivasi intrinsik, jika Arnda lebib
Mesanginya kata yarg lebih baiky

.,_..__. iy wntuk belajar (Motivasi ekstrinsik, berdasarkan alas
w.!i il dalam din Anda)

at dergan mvelakukan fearaing by defng, vaitu praktk, fred
35 Yeertrahia keras, Jdan punya pengalamean dalam belajar;
i balik, vokni menc abi tahu bagaimanu kegialan belajat
s bargolan:

" ,._.. Ahami varg dipelafar, vaite meningkatkan pemaharman atau

s na apa vang telah dipelajan.

:. mgkin tertarik untuk wengetahui bahwa penjelasan
whatt A1 atas dikenal sebagar model belajar ﬁhnm tetapi
b._:.:. el bilujar ini milik selu ruh srang ..sz menjawah
m_l_ itk sebagaimana ying Anda lakukan dalam bab
TS

ahaana sekali kalvu kita miembahas sedikit lebih jauh tentang
ks iy mencerna api yong telah dipelaar dalam belajar.
 Lgrpileir arth pritkaolog vang necmal dinrt memahami secans

"
oy
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Fw e gt e clogrrde

niendalam adalah mengambil inhisari dari apa yang kite Luly!
dari apa yang kita makan atau sinum, Kita hanva gl
makanan yany berpuna dan akan memberi energl bagi kita,
membuans 90 pereen dari akanan vang kila makan, Kitamemb
malanan vang tak diperhikan, kita ._._md.___._.: periu memaniaa
kenmpanert yang baik. Belagar dapal diibaratkan sebagai pendewr
miental, di maea kitn mengambil hikmah dan apa yang kita pe
sebagai pengetahuan dan keteraipitan vang Kita butuhkan, dan
akhirnya membuang atau melcpaskan sisi negatil vang @
dibuluhikan. Sebagai proscs untuk membantu Anda meraib kelul
yaig memuaskan, merangkum memunyai peran penting
helajar vang terpadu dan elisien, dan meluangkan waktu kerja -
demi fujuan hidiop Anda yang betkailan eral dalam meme:
kredit dan nilal dalam wian.

Bapaimana Faktor-faktor ini saling berbubungan?

Chak manusia begitu sempurna. Kita tidak hanya bisa melak
satu hal, tetapi beberapa hal dalam  sakt yang bersamaan &
kita berpikir dan belajar. Kelima faktor yang telah kita diskar
di atas selalu hekerja sepagang wakty kettka Anda bel

Hzar batik

Penadramnan

-Metasukam

Femigina,
kiabnituhan

Gambar L1 Model pembilajoran Kace

Apa Ukoran Prestasi Paneale Akadamas ir

SR Loy akaya Anda hidiep, organ-organ tubuh manusia
“._ horia i bkierja sepanjang walklul Tidak ada hal yang
W balan il inl, i merupakan bagian hidup yang sempurna
i Belajar hokikatnya adslab sesualu vang bersilal
Tikan (sidental: Baya sarankan kepada Anda untuk
r&l______qzﬂ_::_ prrodes interaksl satu sama yang Lain dalam
!1...:._ tiak air dalam kolam {lthat gambar 1.1). Kebka
ke, akan saling melengkapi satu saima lain. Jika salah
ok ek belajar akan berhent dan bidak menghasitkan

#

Wwialy rigk merapakan proses dam keingiman untok
| bebtufuia untuk belajar. Jika Anda éngin memelajari
_Iﬁnr awal kesuksesan. Jika Anela bersungguh perde mmtuk
tsenmaty, ini juga merupakan kekualan yang eleklif untik
duaduanva, ingin belajar dar butuh beldjar, Anda or-
!w____ b i ihentikan! [ika Anda seperti ilu, sesungguhnya
,_r__ Vg jatuh di kolam, Semuanya merupakan sumber
ﬂ!_.._s:?ﬂ kel dun berbalik miemantul dard luar jagat.
__ ity asdalah belaar dengan cara melakukan, termasuk
J‘Qﬂ._.w ol drror, dan lain sebaygaingd. Bérikutnya adalah
Ay agelan Tuar adalal umpan balik, berasal dari segala
uf___-_.z-n_s 3 Anda; dari ahli seperti dosen; dan sumber
il belafor, (oternet, dan lain-lain. Umpan balik harus
g:is: 5_1:_:;: hasil dari bagian belajar dengan cara
. sva Dl saatsant di mana chtuntut kecepatan berpikir,
_4.._..—_._1_.._._ sibb diproses daneperlu slirahal, tetapi model
B ugkon akan tebih dismibukkan oleh salah satu dan

it daripada vang Loy Ands dapat menambah Kala-

.n

.._...

b ks punya penghiarapan, guna belajar lebith dalam
jmesd bislnpistan dan rpak air vtz menyebubkan gelombang
! ﬁ:___._: Rk, Bagadmamapuin juga, satu ha' yang penting
tml Rap b gl Avuda meaggunakon metafors yang menjodi
stk nteraket belajar berkelanjutan dengan orang lain.
i It adtalaly ot Anda dapal secira sadar megontil

; \_.__._. i pnsin tach.



" b o v geta goved degose

Bagaimans mempergunakan proses belajar itu?
Kelima proses int dipinjam kan untuk dipergunalan. Tidalcada |
ratik dalam hal ind Anda dopat mermutissken melakokan ap

terhadapnva, mengambitinva sebagai strategl untuk bertahan ¢

Bwlajar. Anda dapat membangun kebiasaan belajar dengas
termasuk hal-hal berikul im.

Ketnginan helujur (motivast intrinsik)

Anda dapat membedakan bagian-bagian mana vang asvik o
dipelajari, selanjutnya Anda memastikan bahwa Anda tdak

belajar sesuatu vang Anda sukay, letapi juga membangus perl
Anda pada yang lain dalam silabus Avde juga dapat melibiat ke
alasan Anda fL:szE.uE wmum, dan mencari apa kekuatan mo
Anda dengan menemukan alasan lain mengapa Anda ingm su

Perlu untuk belajar (motivesi ekstrinsik, berdasarkan apa o
Anda miliki)

Keinginan untuk belajar bukan merupakan kekuatan utama, b
bergunavuntuk mengindentifilkasikan kebaikan vang tampak Jdar
belajar Anda. mmgq._w_mrm: miata kuliah memiliki kagian vang
dan membosankan di mana Anda menyadari dirt Anda harus i
ke depan untuk mengetahui apakah usaha usaha belajar Anda
berhasil pada akhirnya.

Bulajar melatui latihan: prakbik, tial and error, berusalia ker
belajar dari pewgaiaman,

Seiring Anda berkembang dalam studi Anda, Anda akan ba
mengalami kegintan belajar dengan cara melakukan Ueerni
domg) di bawal kontrol prang laine Anda skan diben latthan, 1
ketji prakiik, dan lain whagainva, beberapa di antaranya berb
kursus dasar, Bagaimanapun juga, ini artinya Anda tidak larus bes
belajar samipad pada tahapini. Tidak searavy pun dapal menphen
Anda mengeimbangkan cara belagar Anda lewat inisiatif labihan
Anda lakakan Melaln buku mi, kita akan menemukan i
Delafetr (lan Deremacant praltilk vang acka din it akan memeroepa
kematanpan Anda dalam memantaatkan latihan latihan sama b

Apa Ulktiran Prestas PMancak Akadesisy an

. el Banyaknya wakbt den encigi yang tercurah
Bl Anctis lowat belajar dengan cara melakikaty acla baiknya
elakiikan hal-hal lain vang miembuktikan bahwa proses
-#rl._._ dan secepa _.3..,._ menjadikan hidup Anda lelnh haik.

o Bl Hiks g bl bagaimana keadaan kegintan belajar Anda
:._.__.rr....?:rh.: begity banyalk umpan balik dari tutor dan
W v berhubongsn dengan kompenen perabelajaran
sinarapun. Arda dapat meneniukan barsyak umpan balik
saed belagar Anda, kKhususnya melalui kerja sama dengan
i proake mnhasiswa, dam miembandinglkan cara belajar Anda
k. Anda juga dapat memberikan umpan balik kepada
Sendin lewat bagaimana proses belajar Anda menimgrkat
r-.._i-_..i_ belajar, pengetahuan, dan xnnn;ﬁ._m&mﬂ vanyr-

b Anda membedakan elemen-elemen itu yang nantirva
Nl Bbagian vang berguna dan penting schingga
..m LUN AT __u,._____._:;: waklu dan usaha keras Anda,

LEk 1 bopih yang Anda pelajari: meminghkathan _..__mmqn__mm_::?
T LN upn yang Anda pelajari
P, i merupakan tanggung jawab Anda sccara
.,_.ur seorang pun dapat menahaminys untuk Anda, Tak
_um:._ juga menyerpal hasil yary Anda peroleh. Diapat
B Wahswa tahasiswa yang memumyai motivast akan mampu
iiale tndakan atau proses vang memengaruhi karakier
i ! . eha L pea terbuaak Gtk tnengugl ﬁ_.mﬁ.wﬁmgx: Anda, yaibu
-i.r.r_.__r._: fen padi diri Anida sendiri terhadap masabah itu,
t.:-:__ i divi Anda sendiri jugs merupakan penilaian
______:-:r penilaan formal.

o

lebsih baik saat menerima umpan balik

| ._-.n__.ﬁ felah kita bahas sebelamma, ompin belik merupalan
{ ¥inal Dl wetiap alasan, bagaimanapun, manusia tidak
cont upnpan Balik dary sesamanya. Beherapa i pan balik
iy et sang alili, yikni dosen Anda. Umpan balik
sy hinrus “henar tetapi harnstoh bijaksana dalam
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mengambil setiap perkataan dosen Anda, secara verbal m
tertulis Mal ini dapal memibadniu. Arda dalam memeroleh gan
tentang apa yang harus ;:E_;_mﬂ Cobalah latthan berikul
melihal bagaimana Anda merespons umpan balik ilu.

@ Tugas: reaksi Anda terhadap umpan balilc

Berpikirlah bagaimana Anda menerima umpan balk sacara langs
‘dari arang lain, tarutama darl dosen. tutor, pengdwas, dan
sebagamya. Milailah diri Anda uneuk riap-tiap kemungkinan ber
i, kemudian pertimbangkan jawabanAnda menurur dat yang ters
paca bab berikumya.

Recksi terhodap divgeen bkl | Sangac sesual | Apak sesual | Tidak s

Kizilea siya imenerima pujian,
FAyL TerEwaAkan faH _u.nqumﬂ_u
mali-paalic

Kettlea seya menerima puyan,
sdva maremehkan, dan berkam;
inl hal yarg tidak lstintews”

Keilen sayn menerime bujian.
saya rmengacapakan terima
kasih kepads orapg vanp
membertkanmm, dan menceba
Ll e g g AT Y,

Ketika _..._u_._..k.v_.!.ﬂ_wm dhferiti
arang lain, saya .w-_?u.u_#:_._n:_n
mempertahanlan (dealisme
S

Kotk puokerjaan says dikridh
orarg ain, sayz merass ter-
singgring dar menjad tidak ads
Vs

Fatika pekerjaan sma dikritk:
arang lain, =aya harrarima
ssit opadany , dip borusyle
g le IMENETEALTY,

A Uk Presta Pt Adecdons?

B Birtiddags nvipan bafil

&4 = - . —

Sungat u.nw_.ﬂ."_ Agak sesual | Tidek sesisi

L]

__-H:. i i A
_. : bays mecankan
. :_-_!_.___i f gk

pm i i sya elilerflk
Ml a8y ancr apa

Wkl ol 1 i b wpan
B st i egatit
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st menerima dan menggunalkan umpan balilc

o, ada masyarakae yang tidak begitu suka menerima
W sl Mleskipon kebanyakan masyarakat pereaya babwa umpan
g dhin bevguna, merela jarang memanfactkaringg dengan
ks monganggap remeh umpan balik berbentuk pujian,

ikan penaiakan asas urmpan balik, dan berusaha untuk tidak
Il g berart babwa langkah yang paling masuk alal,
B membert umpan balik, namun ditolak. Orang-orang
bty pojlan kadang-kadang mengandung risilco, dan jila umpan
g wreka beriikan dirclak; sesungguhrya risiko yang diambil
Bieetambal, Saluran komunikasi terhambat umpan ballk
b diteriing mereka. Respons secars soderhana beorupa kata-
S it itk " araw “saya gembira mendengarnya” dapae
e v masalah Limpan halik menjadi dicerima, dan saluran
i terbinka uneuk urnpan balik yang pasiod,
b RAAUS Liimpan balile yang leritis, situasi yang terjadi leoil banyak
.,!isi_.__::.r Kebnyikan orang berperilaliy defensif atau
fminihl keadaun ketika merska dikridk. Mereka mermsa
ek pribadl yang dikeitlk. Bahlan mereka tidak berko-
e e bsanys mereka tecdak peduli pada erang yang meng-
ﬂi!t___ Ulmipan balile cidak selamanya diben perbatian, dan
B Kirnileati menjadi macer. Hanya sedikic selkall orang yang
mpan balike yang keitis dengan apggapan yang penting,
Blasanya mongu)l o dengan hal yang sepele. Jika knmunikas
;A.E*_q-._._ balik yong seswgpabiagn ke ekinae. sidalk techbay

& 1

[

o

§ eattoh, dongan rertawa dan bersikap malu-maiu. Hal ini
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T boeluaean yang bisa membanini saya mieraih kefulusan yang memua,
|
1

3

Tiga hal yang dapat menghambat says meraih kelulusan yang memua
I

2

Hanya Anda vang tzhu bagaimana batknya memilil ke
UL rm_mqu.__m.ru.._._.___ﬂ: ,m._”_ﬂuu_...n,uﬂ_. Lagaitnanapun, Kita hart
meneris melibat 20 faklor yang bekerja untul Anda atau m
usaha Anda, tergantung bagammana Anda q:...u:w‘.,r».__..r._wm. [Mad
betikulnya, lihat sctinp pérubalian pernyataan, lalu |

Lebil bijak=ana jika Anda lakukan, danpada hanya pernval

Anida pikirkan. sebajmimana halnya Kila kembaii lagt kepada 2

tach Anda Hum_....E wakhi unituk meneoha —..ﬂ_.._._m_: .hm....._“.q.._&t.
Pilikiah petunjuk berikut ini:

*  Sanpat sesual dengan saya,

Cuknup sesuai demyran sayd;
ITanva sedikit yang sesuat dengzan saya;
Tidak scsusi dengan sava

fBuatlah neda pada kolom vamg sesuai, elan kit akor |

pida pérnviataan terakbir tadi catok melibal ko Avda
keputisan dan salah melelakan fanda berpikivkal lebib jaho
Tk o dap lanjutiain berjo Arida shnipai solisi bBialy i

Keputusan, tandai saly dari empat kolom vang Anda anggag. R Sl

M LTenran Presrast Proncak i bewbems?

A5

,mw Fmongubur kelkuatan Anda
- Sorger | Cukup Sadikt | Tidok
. -~ S sestind FRana ‘gagual
dungan denFan dengun derigan
sy =aya sap v

l l'h:

& .___.i vl
A Haimplre
.lld..._-:_ k-
tokys parla

o anbt
.:.u. A far

o iy dhenipar
- .3 i il s
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Pivee 1ot a gond degree A Uk Preseasi Paneak Akadamis
= - -
Kakuatan Sergoi Cukup Sudikl Lergat Cakep Cothiar Tidtoie
sestl sesual aestial _ ey seaal sesual sesual
dergany demgon dedgn A dengen dengan deagan | dengon
sy Eaya Sy syl supa savo ‘YA
'l wmw.n.”um_.-_r suifesimy | s_r fveigan jakan
sebelumnngs, dan says ! il gt b s i
tidale berherap sila tw& mnminuikan
mzgalah dilam meraih i netatan s,
hasil yang micmuasian, i B bt aital etk
W ke .
‘B Saya tidak membuzng- :
auang wakuu dalor iy engarakan
shlorjeln, seocpatiys h ._ #__i_.r:_ﬂ_m
faTus taya lakukan i i hatisdapa dengnn
1 A benka menuli e
3 Saya percayp dengan e :
merencanzkan yang ol n Umpan
aber sagn lakolan, dan ?1_.. rugrpﬂ.a_ﬂ
meluangkan waktl % laporan, ks
dntul merencanalean e s halvasa, serbein
sepala sesuaty ! i, iy oheron
——
1D Ilka saya ridak dapoar Merk mengertl  dan
mialibiatnillai uaty peler- _._n.. vt cvng
|aan, sayn meningzlkan- aliiny prkerjtan
nya dan meangeriakan giur bk
pexarjzan yang ada nllai- _l__.__!_..___: ishnya.
v Bag Ay, u, "
- .., ; o gt mersa
|1 Sayd belerja defigan balk: i Wt itk memalajar
bizkora bersama orang ey Awtapl ada keco-
lain menghanisican wakey g ik bk metca-
bizg Dial yanig sy senangr, .—_._.‘r! _n_._..__.. ek
A e L il
|2 Saya marasa bekerja -3 .
hersama crang Tain Sord :_.-.._...rn-n tarpet
barmanfaat. Artinys, CHAlNN skala kol dan
saya mendapst banyak m. i setdngloian
de n.u.n_uw_n_w saya harus 4 ul__.—. Linrar.
bialeerja ‘sendird
. .rn | R Bl Tak
13 Ketha sya mengamgakan i g tidak
SEELATU yang harus diker wapa kb, [Hea
jikan, sava menoinukan - .r.*::mh.:_._ Mt
infarrnsl tentang baga = e by a
row melaloukanmig S
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Ketilca saya memulai sesuaruy, saya hampir selalu menys
sailcannya, saya fokuskan pada pekerjaan tersebut. Ha
adalah sesuatu yang perlu kith banggakan, pallng tdal ketilda lkead
di bawah normal. Jika Ral ini “sesuai dengan Anda’, Anda ar
kuar dalam hal inl [0 merupakan salah satu kekuatan y
menyertakan kekuatan cinte. Anda meropzkan orang yang |
diharaplkan. teliti, berhati-hatl, dan produleif. Scjaub A
mendapatian predikat lulus dengan memuaskan, bagaimanag
ada sary hal yang tampaknya membahayakan, yatu apakah A
membuat kebiasaan memulai dan mengakhid pekerjaan den
tepat! Tidak bamyak umrungnys melakokan pekerizan yang s
dengan hati-hat. Banyak saran dalam bulaw ini yang depat membe
Anda memutuskan yang mana hal yang moesti disclosailan der
baile, dan mana yang akan dikerjalan selanjutnya.

Saya ingin lulus dengan memuaskan demi saya sendiri bul
menyenangkan orang lain yang mengharaplan saya sulc
inl sangat penting. Hal yang baik jika berada pada kolom 'se
dengan saya' Begitu banyak alasan kita ingin lulus den
mernuaskan, danalasan paling baik adalah ods pada dirl Anda, o
tergantung pada orang iain. fika odo orang lain mangharapkan A
sukses, hal yang paling bailc mnw__m: tidak membiarkan mer
berbarap banyak pada Anda dan arah langkah Anda ke depan,

Saya bagus dalam memanajemen waktu, dan menemul
waktu yang tepat mengerjakan apa yang perlu dikerjak
Hal ini melrupakan keterampilan yang sangart bermanfaar [ilka 4
mampn mengatur walkon Anda, Anda mampu mengatur se;
sestmlbu. Menmnajemen walkty dengan balk bukanlah peler
yang rumit, Aturlzh wakeu Anda sebaik mungkin, dan berilah wa
Anda unruk mengerjakan hal yaNg penting. Belyjar demi kel
dapat merigisi wakw Anda dua fali lipac atau bahlan lebib. sehir
mampu membuat keputusan yang krisial bagaimana A
mempersambahkan waktu Anda untule belajan, dan meyakin
diri Anta bahwa hal ini relevan dengan apa yang Anda inginl
yaltu predikar lulus dengan memuaskan (tentu ajn tojuan

kesermparan itu ada pada Anda). jika im merupakan keluatan A
lukuilean sebaik munglin, Jilke vdak, in bulankab merupakan
yang burik, Anda harus banyak membena o wilau Anda, ket
witktu yang mengatur Anda

A ko Nissmasi Puaricak ARadean?

'..3 dilan membuat keputusan yang penting dan
?‘..‘i inwliliant hal yang urgen saja. Im ada kamannyz
i i naster .t di atas. Salab satu rahask manajemen
W yhing bale adalah melakitkan fatinan. Latihan manajemen
..., b s samibiiat keputusan yarg urgen dan yang penting,
_ ,.m Wt inaca kriveria yang dilakuian, yaitu;
”L o dun penting
RN LRt penting
u__x. i, tapi Hilale perting

..... trgen dan tidak penting

(o kot Andiy seiorang dapat micrnutuskaorn Bopaimeana merm-
BN o sesuoni yang urgen dan tugos peming. Tulislak phihan
M Bavnuston bandiigkan denpan respons supa poda akfiic bab o
& hagin dalam menerima umpan balik dari orang lain,
g positif maupun yang leritis. Ini merupakan kelainean
(AR [k Bl ol *sesiai dengan Anda’, lzkulean sebaijk rmungkin
s pelibara torus, Tidak selamanya lulus defgan predilat
4 renar b darl umpan halil crang lzin, terapi bagaimanapun
| herhlisan feu ter gantung seberapa baik kita menyerap
a.._r.._. darl arang kvn, Selnjusnya, orang [ain akan menilai
i A Semakin banpak Anda taho bagaimana orang: lain
" .._!EF soimakdn baik puls bagi Andz untuk memperlibatkan
g fulal Avidi,

sulsly mencoba melatih diri saya sendiri untule
piebir hmhiuatan saya, bahlan ketika orang lain akan
ritaha saya, Inl merupakan keterampilan yang amat
B8 g disebiuit umpan balik terhadap diri sendiri. dan Anda
A imenyertakaniya dalam rencana Anda meraih hasll
5‘:.-51.!.__ Unpan balik terkadap diri sendiii ini berguna
:.I.:...c:i__m.: sesuity yang telah direncanakan sebelumings.
b Ay manicaba untuk bekerja sebail mungkin, Anda telah
] i Sl iew, dan memperdabm _..az_w_m_uwm_.uz Anda. Dalam
R b yntule meningiatian periorma Anda.Anda mencoba
O g balilk, danimielihat apa yang orang lain pikivlkan dan
) i Avds coba lakukan, Carilah umpan balik sehanyalk munglin
L imanunggn dia datang kepada Anda .

o

._‘r_.. sithses sobelumnya, dan saya tidak berharap
salah dalany reraih hasil yang memuaskan. Jika bal
0 e Anda® bl ind bisa roerupalan hal yang baiieselalipus
g Bk Menjadi baik kafai esulsesat Anda & masa lu
BT e e A ok sukses yane mendatang Anda
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mendapatkan sesuary yang berharga dari risa percaye diel @
narapkan ragam yang ade dalam blUku jnl membaned
menemukan rase percaya diri itu. Menjadi kabar bum
menghalang! langkah Anda kerika Anda menemukan jati dir
Galam kal ini (atau jika Anda memilib opsi 'tidak sesuai
saya') bahiwa catatan dakim bula ini harusnya memunyai ni
berharga bag Anda. Mengetahul dengan detail keadaar
mombantu dalam memperliiat sukses Anda dan juga me
Anda melakukan akovitas Anda meraih suleses.

Saya tidak membuang-buang walktu dalam peke
secepatnya harus saya lakulean. Jika hal ini 'sesimr dengar
lakukean sebaile munglin, ika tdak kemungiinan Anda dapat
betapa pentingnya tidak membuang-buang waktu mem
pekerjaan Anda, temp| langsung mengerjakannya. Meliha
yang telah kita diskusikan tentang Hal yang mendesak d
penting, Bijaksana selali untulc tidak hanya mengarjakan pe
yang sudah-sudah, tetapl mengerjakan hal-hal yang bar
alan menjadi bijak untuk mengatur waktu Anda, |il
hermaksud bekerja dengan cerdas, kerja Anda tidak menjad

Saya percaya dengan merencanakan yang saya lakuk:
meluanglcan waktu untuk merencanakan segala se
Kerjakan dengan baile jika pilihan Anda pada opsi "scsual
saya. Dalam konteks inl, penting kiranya merencanakar
pekerjaan dalam upaya meralh prestasi belajar, Perencanaa
wakty, rerapl juga membuat waktu, Perencanaan menbant
membiar keputusan yang penting menjadi bijaksana, terfok
berguna. Jangan Anda hanyo membuat perencanaan i
pekérjaan Anda eaja. Serua rencana menguntunghan bay
dalam evaluasi dan penyesuaian secara periodilc Dalzm m
rencany, diperlukan perkembangan dan kedewasaan sikap.
merupakan saleh satu ukuran kererzmpilan untuk merail
bealajar

._.EN saya tidak dapat melihat nilai suatu pekerjaa
meninggalkannya dan mengerjalan pekerjaan ya
nilainya bapi saya. Ha! ini merupakan reaks yang atim
dapar membahayakan Anda. Kadang-kadang Anda mesil
belajar Andka. Pada saatyang lain, impakinya Anda begitusulic
suaty polonrizan. Ada baiknya jla dosen Anda selalu men)
mengapa Anda harus mengerjakan tugas Anda, tetap
semitanys merasa babwae il g merdpakan evi]iban o
Meraha mungltin merasy Anda harus percays bahwa miarel

Al U kram Prestust Panvale Akadsmne

A neminta, Anda melakakan sesuatu tanpa alasan yang tepat

il g kadang Anda dapar bertanya rentang mijuan dari latthan
dany respene dari mereka sangat bennanfaal, tetapl mereka
b wnlilis bersedia (atau tidak punya walau) untuk menjelas-
4o Salusl terbalk adalah berusaha melakukan latihannya, pal-
..-_-.__-_r. sampal Anda mendapatkan ide apakah mercka
Wibarikan sumbangsin waktu dan energi bagi Anda Ieli artinya
lah sesuary yang bermanfaat bagi Anda

; -y

. % bukerja dengan baik; bekerja bersama orang lain
ghabiskan waktu bagi hal yang saya senangi. Hal ini
% Andi melakukannya, dan tidalk dalam kondisi meneari
i balik cara belajar Anda, lalu bandingkan dengan arang di
g Ancli, Ada baiknya juga jika Anda seorang yang antisosial,
.IEE menyiLkai teman-teman kubzh Anda. Bagaimanapun, ini
i yang mengandung risike tinggl. Lulus dengan memuagskan
whglin penghargaan darl orang lain yang bisa bekerja secara
i balknya letika mereka bakerjz secrang dirl dengan
Parisaliann menyuleal bulei bahwa pelamar pekerjaan dapar
fa dangan balk secara tim, yang terpenting adalah kualifikasi
mingkin balk. Lebih penting dari fakeor yang lain adalzh
bt Anda membutuhkan umpan balik dalam batsjar Anda
i_w:na langhkah Anda merfokus dan efisien. Pernyataan babwa:
. i dengan Anda’, saya mau menyarankan babkwa Anda harus
”. I Wecara serius tentang wakeu Anda, paling tidak sedikic
it i mnergl Anda bersama teiman-teman kuliah Anda. Hal ini
s .?EF: kesenangan dalam beljar dan baik selaii dalam
-w_ teman baru, terapl juge dapat meningkatlkan dan
Milarn kuplitas belajar Anda, dan. memberikan hasil yang
WA secdra signifibaan:

| Fverava beherja bersama orang lain bermanfaat, saya
dapial banyak ide daripada saya hanis bekerja sendiri.

l !_ .3:-2::%_; Anda', laliukar sebalk imunghin. Inf bulan
i:_:_: palan bagh Anda selamz menuntor ilmo di universizs
f ssrbiiat Anda bisy menjads makhluk yang lepes dan sosial,
BN Jipn membantu Anda membentuk keteramplian incerper-
J | *.ﬂi ainat dibutuhlan dunia ker, dan yang mana jugd &._w_H“__r

=

s A mendapathin pekarjaan yang bagirs spsuai dengan
ARG fdilusan Anda (1 beberapa universiras, ada gerakan untuk
apkan Kurikolim berbasis mahasiswa, sepert membentule
mohamtarampllan dasar yarg menjadi kunzi, dan manilai
g rombasiswe yang berhabongan dengan mata kuliah
Anjadli ketorampilan dan pengetahuan bagi mereka.
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Ketika saya mengerjakan sesuatu yang harus dikerjak
saya menemukan informasi rentang bagaimana mela
kannya. Jika hal ini ‘sesua dengan Anda’ tidak edd yang salab da
halin, Ini sesuatu yang sangat legis dan alimi uscuk ingin mengeo
twjuan dari alasan |d mencari pradikar yang bajk, Memang bijaks
sekali i3 Ands mengembangkan diri dalaim budaya seperd Ir
universitas. Akan menjadi tragis jika Anda bekerja keras ur
maraih predikat lulus dengan memuaskan sehab Anda ndak tu
menirjukkan bahwa Anda berbiak mendapatkan predilar y
difaraplkan din dibutulibkan o

Ketika saya mengerjakan sesuatu yang harus dilerjal
saya hanya memasukkan sermua pengetahuan saya, s
berharap nilai lebih dari pekerjaan itu. Hal ini farus
berhasil, pamun tidalk sekalu, Mengerjakan apa yang Anda rasa b;

dikerjakan tidak solalu sama sepertl apa yang penguj harap
tetapi itu mglatih Anda, Kebanyalan nilai yang Anda perolel so

langsung relevan dengan yang Anda lerjakan, dan jika 2
menyertaian terialu banyak bahan dalam pekerjaan Andz,
kesempatan Anda kehilangan nilal terhadap tugas i karena o
membuat kesal penpujinya Ada bailnya Anda sedilic ek
mengeriakannya. untuk membedakan diri Anda dari yang lain
tetapi jika Anda hekerja dengan dengan kondisi sepert
pembuktan yang terbalik akan kembali terfadi pada Anda

Orang lain mengatakan bahwa saya harus mengguna
lata-kata yang baik ketika menulis esai. Jika hal inj 'se
denganAnda’ berarti Anda beruntung, Paling tidak untuk behis
nifai esal yang Anda buat membant Anda menuang ide. Tentu

rilal yang utania sdakaly bogus tidaknya csalAnda, sehingga sehariy

Ainda memicroleh ikl yang baik dafam tugas eszl.

Saya mendapatkan umpan balik yang baik ketila s
menulis laporan, lthususnya gaya bahasa, serulctur kalin
dan leoheren. Hal inl merupakan indikator yang Baik ok sl
dzlam mara kdliah. &si dari laporan sudaheseharusoya bail ul
rilai tugas yang Lalk Anda Sarus mampu menulis dengan lancar,
meranglal kata dengan bail, dan mampu mengadaopsl gaya bl
untilk Jenis laparan yang Anda uiis. Jika tempat Anda bel
mengharuskan keterampilan inl. dan banyak tugas semacan
tertl Anda harus srampn menulis laperan dengan bails.

Saya mengerti dan mengenal dengan baik strar
menghindari dalam pelerjaan saya, dan tidak membiar
saya terlena olehnya. Hal ini harus Anca lakalan dengan |

Apa Ullkeoran Presasi Puneake Akademis

,F_t Btk ju tanpn straregi, tetapl kits harus mengenalnya,
iy, Wit fangan setengah hati menaklukdannya. Jika
.t._-r sohun dengan Anda’, dan Anda ragu bahwa begitu
: !!_E: tanpn adanya strategi yang ada pada Anda, Anda
. _rm__i mancart Informasi yang ada daiam buky ini utok
Wi WA mengatisi masalah Avda:
ilal purnah merasa habis untuk memelajar sesuatu,
i kecunderungan mencapai tingkat jenuh uneuk
B I8 waat Ini. Banyak hal bijak yang Anda dapatkan dalam hal
Wl kabnyakan mat kulizh, khususnya ide dan konsep yang
L Wpan yang kompleks, kerap menyita walkeu bagl Anda.
0 bt ik Anvda mengerjalannya dengan langiah yang tepar,
SRt cara belajar Anda dalan Jevel yang sama., sebelum
I swlshan lebih uh lagi

Myl

P8 s buat target dalam skala kecil, dan mengerjakan

hal tugas yang berat. |ika hal ini 'sesuai dengan Anda',
seball mungkin, bahlean ketilka begitu banyak tugas yang
Anca yang sulic Anda atasi. Myatanya, Anda mampu
0 memuaskan membuktikan bahwa Andz mampu
Hugas dengan langkah vang berbeda, dan menghabis:
dary anergl dengan tepar dalam sediap langkah Anda.

Iiwﬂi bahwa tak ada satu pun yang tidak dapat
| . Jilea saya bersungguh hati melaloulaannya. Jika
: _-I.E detigan Anda’, Anda berada pada tempat yang tepat.
a0 el Anda dalam belajar sehaik mungkin merupakan
Bbiast dart maotivasi sesungguhnya Hal ini menjadi penting
g ivnguasa sesoaty yang terlglu sulle penub plsflio
aliiabian banyak waktu dan energi untuk membahas dan
Kednini
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b i Bagian dalam buky ini membahas tentang belajar,
fal wil memberikan kontral terhadep cara belajar Anda.
PRIt buliwa segala sesuati vang ada dalam buku ini
Hisrigan dengan cara belajar - Anda. Ketika kita mencari
) vy herbedy, korsentrasi pada apakah Adds mampu
b b Dslfior A dalam sel tapr situast varg Anda hadapi.
LR sumber Bedigar yang berbeda (manusia maupin
hlaly B bmana carp Anda menuangkan tap-tiap sumber

Belajar Anda, Ketika kita mencar cora vimg berbedn
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Jdilam belajar, cambanloh babwa Anda pectu belajar dalam
wang tepat. Dengan begitu, wkiiran dari vara belajar Anda
berhasil,

P Memanfaatkan waktu Anda

Paida awal bab ini. sava bermaksud untuk mengajale Anda
tenbanys kessimbangan antan fugas yang urgen dan yang, |
Bandingkan pemikiran Anda dengan saya, yang ditunjukk
gambar 1.2,

Lirgen dan
penbing: S0

Tidakurgen kelap
penting: 30%

Tidal wrpen dan
hidak pentiriz 5%

Urgen tetapi Helak
piticeg, 15%

‘Cambar 1.2 Perimbangan hugas

Mari lihat bapaimana sikap kita dalam mengelola ti
ada. Anggap saja Anda memiliki higas yang urgen dan pent
tnjuan wlama Anda adalah memperjelas puosisi Anda dan me
kan tugsas Anda pada situasi di mana Anda berada Ji bewal)
waktu sejavh it memungkinkan.

»  Tupas yang urgen dan penting: yang mi cuknp berlry
banyak menyita waktu Anda, 50 persen waktu Anda
untuk belajar. Tentu saja, akan lehib baik jika sedikit tuy
kategori ini, dan kita mampu menghadap) sihaasi iod seo

«  Tusgas tidak urgen letapi penting: vang imi juga masl
berharga untuk banvak menyita waktu Anda. Jika 5
wallu Anda gunakan antuk mengedakan lgas yang ul
pentig, nuaka 30 persen waktu Anda sisihkan untukomen
hagas yangs penting dan tidak urgen

*  Tugas urgen tetapi tidak penting: hal (ni ugas bail
dikerjokan; ataw tugas bdak akon mengadi urgen. fik
teesebt Hdale penting, ada batkiya Anda tidak teelab

Ao L lsunin Prestus Pooisih Akadenii? a5

: _._.._.__,._____.2_ unbuk it Kira-kiral3d persen lotal wakin Anda
—r wtak tiges ita. ik nC:n: Hu member Romtsbas
i Anla ke de i _ug.w—z? sekali untuk Anda wmﬂ#,mn ary
i otake Anda kérjakan secara brilian,

wigen dan tidak penting: lergoda sekall bapi kits
1!&..5_.._..__;_, i buang ke tohg sampah’l Eita seclah-olah
kriptil menilai, danada beberapa hal vang sungguh
b Andi Jakukan. Mungkin pendekatan yang optimum dapat
Atk sodilil menvisihkan wakly Anda otk E.ma_u.
Wi i, don sisthkan waktu Anda w..n..m.wpﬂm. 5 persen
Wik beligar Anda,

ol wakeu Anda

Ll gem dan
Prerting: 30

lidak urgen tetapi
penting: 60%

g tetap tidak | Ndakuegendan
et 5% tiedak penting: 5%

Lambar 13 Tugas perimbangan kemball
-Ir=_.u._.___._. kitn mwlihat gituasi di mang Anda memana-
Arda i bawah kentrol. Sekarang Anda menghapus
.u._..___: urgen dam penting, dan dapat memberikan banyak
i Anda untuk tugas vang penting telapi LUdak urgen.
14_!.._ bk tugas yang titgen dan penting dari wakng
WE._....._ BT sepert it
ﬁ‘_o. dan penting: untuk kategon ini Anda mendapatkan
WAkt A0 persen darl waktu lugas Anda. Baranglkall pada
J_ i ERrpon Arnwln bovu menda prat e v “.._::_.L..._aﬂn wada

i terakhin pokerjaon. Contohnya, ide vang kedua
Wbl bk dan yang pertama Anda buat, 2tau mungkin
MR perbalkan tugas Anda sebelam digjikan dan Anda
el b merta komsep vang aktial,

I.#ﬁr wrgen telapi penting: tidak begita banvak  tugas
bl urgen menyibubkkan Anda. nyvatanva darl wakiu

._._.1
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[Tt et ilegpree:

vy tersedia (sebanyak 80 e end Andanwngerjakan Lu
punitimy tetapi tdak smren. Semakin banysak witkt An
untuk mengerjakan tugas kategon int semakin sedikit
yvang menjadi urgen. Siluast seperti mi membust perasa
menggebu dalam belojar, dan moelakulkan sesualudemic
semdir, daripada hiarns _.,__._i,__wmr.__r__u aleby pramg Lain,
Tugas urzen tetapi bidak penting: ada baiknya hagas
lakukan daripads Anda lompati, kKhususnya fika tugas |
nitai ke daepan. Stralegt Andi harus memungkinkan be
virtide beckembang dengan alokasi waktu 5 persen da
belajar Anda.

Tugas tidak urgen dan tidak penting. |ika strategi Ancla
baik., Anda boleh meayediakan sedikit waktu And
mengeorjakan tugas im kelika Anda menginginkanny
tatapun hal ind masih merapakon keinewalan, sehing,
haik jika alokasi wakhmya o bawah 5 persen saja da
belajar Anda yvang tersadis,

® Rencana pribadi Anda: mengisi waktu belajar Anda

Tulizlah |angkab penyelesaian Anda di bawah ini.
Apz yang akan saya lakukan seputar _Am_:_wiw_.__ belajar saya:
Apa yang akan saya lalalian urituk memberi gairan terhadap beljs

Sepulub ._m_..s..m belajar lewar pengalaman, ﬁ_ﬂr...mr. triof -ond erra
alzin saya ambll sebagal baghan davi hidup saya:

A U doran Prestast I ncik Alsadenus =

' umpan balik, Saya akan melangkah untuk memantau
B shlialirnya saya belafar (beri nama; jika perlu):

ML
b
811

P Sape b yang menibantu saya memaham! tentaig apa
i st proves belajar, yarco:
o Hl.ﬁi___.__ lmhuatan belajar saya yang relevan:

.....u.‘x_i_i. sty terkejur dard pemildran saya tentang kekuatan

v i ..t_r: wayn lakukan terhadap perimbangan antara apa yang

...1 i _#.- puig it

g bln!



Memanfaatkan
Situasi Belajar-
Mengajar

B senlumpai berbagai situasi mengajar selama kuliah,

Bl antara berbagai hal ini bergantung pada bidang
P, Adicla temipuh, jenis uraversitas En.._m.m?,rhmpvm_ﬂnh

L:ﬂ mata kuliah Anda. Untuk mengoptimalkan semus
pajar vang Anda hadapi, syaral ulania adalah mengang-
,#E_-&_:,: sebiagoi suasana helgjar, Tak peduli situas:
1, titn kanlah nikmatnva belajar. Tenhs Hdak seniua belajar
.. r_ﬁ il teradi dalam situasi, scpertl seminar, studio,

ity Banvak belajar yang sebenarmya terjadi kalan Anda
srinangat, dalam konteks belajar mandiri —misalnya
i Anda membaca sendin. mempraktikkan pemecahan
il pang, dengan sesama mahiasiswa, mengerjakan lugas
Mk lan merevis uplan, Semua ini sudah melebili waktu
- t_#.__rb.-_.r;: itk bergelut denpan situasi mengajar, dan
il sk banyak saran tentang bagaimana Anda dapat
alkn _:._s___ Al BecAra _._._m:...rn_ di mana mﬂﬂ ....,_n_mr._

n._____._._.\.im._:r._‘.._:. wakiu Anda L_ﬁrhj _um:n.

daly faruh ke dalam bahava, vakni dengan miema-
1....._.. bl Belajar dilam situast mengajar, Meski demikian,
N Mot ity lain sedang medgontrol situas! ite tmisalnvs
: A yang _.____:3_.,_...__ bulialy .?.:_.}:,, .:;.__,.. :._:Ers.::.._ﬂ:..



L Flew ten et a gy m:.i.

mrasib mentilike wontrol ulas apa vang Anda pikirka
ey ke b alis Teagraimana -Anda ___t.:...:...,,hE__ hal-lia
ketika Amda musih berada dalam situasi mengajar. An
wrikutnya dengan lebih produktf. As

bitik dalany belajar sementara Ay

merencanolan boelapar !
pebisal dwal v
btk dimdeim st ..__.___:r__..:. lika tak banyak Y herh
Arwla gmalnva Anda mendengarkan hal-hal yanp Anda =
dan sudal mengeet), Anda tak perlu memadamkan pikar
Fifilai adda pondas Al apakaly Andd berpikir dan memelaj,
Linery daaty skt etalianly psclin st — sat i

Pandin babs i kitieakan nwenggall beberpa jenis sitaasi
belagjar vaniz paling umonrpidasuabo wakto, dan selibat b
Anda dapat meadapatkan hasi) belajor vang maksimum d.
lersebul, lanpa memandang apakah dosen merupakan |
telajar yang tarilie Cyang redatil secdikit :::_n::u.‘mu atauk

Untuk setiap jenis, baiklah diajukan beberapa pertanyas
*  Apakah karakter utama dari sitvas: mengajar-belaga?
matn laltab A

*  Apw vy Ada bindurkan el situas il

*  Mengapa siluasi ind monjadi bagian dari

» Ragaimana Anda menggolongkan diri Anda dalam |
mahasiswa vang membual situasi terscbut member
belajar yang memuaskan?

Karmi-akan mengpah hal heriknt:
» kuliah:
» mengdjar dalam kelompok kecil,
*  seminar;
= pingmas sbidiy
* togac lapangan;
* fugas laboratoriom;
* lugas kelonipok:
= kimrteks saty per siha:
= praktik kerja lapangan.
Sebelanit meldnpatiEsy balying. Ando dingak untik

roengersan ot relabif caey Berbapar s stbuass oty

Mheriilainsan Situas el Mergaar

W Rl Anida. Bisa sajo; tidak semua jerds belsjor
B ) il mata kuliah yang Anda ambil, atau biss
==r_ TR __I.__d.__m_._zﬂl_.._z_mw:q edestmi, i imEny Anda

M)
e dabany konteks i juga.

v odan mereka-reka gagasan yang disajikan

- g:ﬁ. rolatif dari situasi mengajar-belajar

alligkah setiap sicuasi J_m:mw.w?_um_wwnﬂ dalam BCEraT=
Halan bag Ande! Scberapa berartikeh pemanfaatan
T... dupat memengaruhi peluang Anda untule mendapatkan
Bl

Sargat Cubut Fidet: Tideidt el
perHing fonting - feril eitragkan
pengEr uniturk 33p0

———

: ebisliMantaat relatif dari situasi mengajar-belajar

2
Sebanbswn mongangnp kuliah sebagai sicuasi mengajars
}E:::ﬁ Uriitan barluzrya, turorial dan/acau semi-
!zr;: lin cencderung dipandang kurang penting sebagai
< .-., wnilapatiaan prestasi akaderis yang miemuaskan,
i bilva barperan, Jka situast it merupakan komponen
Aukile ki bab inl, kit akan mengegal kaliah dan -
) e ek Lhitik sivuast mengajar-belajar kiringa, yang cende-
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reig sangar individual dan spesifik dalam prakeiknya, kita alan m
Iaberapa prinsip umum saja, dan saya memberikennya pada And:
memperiuas diskusi febih jauh teneang kuliah dan twotorial le
setiap linglungan mengajar-balajar yang Anda hadapi dalam kulial

» Mengeptimalkan kuliah

Apa karakteristik ulama kulial, dan scberapa pentingkal
Lengkam tugas berikul kemudian bacalah diskuast mi

®

Manakah dari karakseristik berikut ini yang menurut Anda
AL sangat penting

B: culup penting

C: nidak sungguh-sunggub penting

dalam konteks belajnr dalam kifiah, datam 2t bakiwa hal i
membantu Anda merdapatkan peringkar kaik? Tuliskah A, B, ¢
umtuk masing-masing butir di berikut ini.

Tugas: karalateristile bouliah

. Salah satu (stau verkadang lebih) kulizh i ruzngan, dengan ¢
mahasiswa.

2. Wakru, tempat, isi, dan jarale yang tanpa pengawasan Ands

Jika Andla absen, tidak banyak kesempatan untuk mengefar ketin

4. Yang pada umumnya dosen menganggaprya sebagai  baga
sangat penting dari laliah:

5. Dosen merupakan erang yang lumayan penting dalam hidup
dan saringkali menulis partanyaan ujian dan menstaplan
tugas perkuliahan bagl Anda.

6. lsinya pada umumnya sangat kaku berdasarkan silabus.

7. Biasanya, dihubungkan dengan pokok bahasan yang akan m
dasar dari, setidaluiya, tugas Anda.

8 Biasanya ddak banyak kesempatan bagl Anda untuk hercan

9. Koliah menipakan kesemparan uncuk bertemu daiam suaty
dengan serfiua mahasiswa, rermasuk pertamuan uncuk men
tligas.

10 Secara umum, kufiah merupakan kesempatan uncuk merd
bagnimana belajar Anda sendivl mengalami kermajuan dibandi
dengan mahasiswa Rinnys,

b

Memaniathan Sitvaa Belaar-Mengaar

) isanfaat relacil dari karakteristik kuliah

dilsart nilai ‘A" adalah bucir 4,5,6,7,9, dan’ 10. Alasan
Bal 1t wcdalah bahwi dosen mengangeap kuliah sehagai
g peoting. Hal inl berard bahwa dosen cenderung tidak
Pl iven yang membolos kullah, bahkan dengan alasan
wolailipun, karenaAnda akan berusaha keras mengejar
Py il nicdale rasulk kuliah. Tentu Anda dapat memaralef
s ..tg-: dengan relatit mudah — dengan memfutokop)
W8 smsania mahasiswa yang hadir kuliah dan seslai-olal Anda
st kuliah. Meski demikian, kapan pun Andz tertinggal
nitlnggal dalam belgjor yang dapat Anda lakukan

Arwls acd ) sana. Semeneara Anda membuat catatan pada
o el bagh Anda untuk 'memahami’ apz yang Anda
ki i, Anda akan scgera  mengingat kembali  ketika
BSE bps pang talah Anda eulis. Melinat catatan orang lain

b e halnya, fika Anda hadir ketika materi selebaran
W diiankan dan digali, selebaran ity bermakna banyak bag
i meliharmya Ulang setelah i, daripads Andz melibas
canpa adh ingatan rentang sl tullsan o

hiehahy?
engapa kuliah menjadi bagian dari perkalishan
&&:.:E..; kulinh tidak dengan ketat memads Leliaryisan
___ﬁ-._nh: ks Misalnva, ribuan mahasiswa berhasil
Tt __T.:_r Jah sementara mereka fidak hadir di ruang kulizh
Fikbkantaly sopala hal yang Amda ketahui dan Anda
~¢ Bukanlah hasil dan kuliah apa pun Ketika kuliah
W BARlan dard perkulishian. Anda, ada beberapa alasan
il Iebiih bl daripada kegratan lainnya. Lihatlah jika
B s slasan terbaik: cobalah tugas berikul,

o

i iy

o

-

Bagan alasan untuk menghadiri kuliah

SRR g masieg alasan untuk hadic pada kulish taap
s L bt
B s haivpir benar
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M. alasan yang masuk akal dari sudut pandang Andy, karena ¢
bislafar darl menghadir kuliah.

| : alasan yang jelek — alasan bahwa hal it sedilas berkaiman de
kualitas. belajar Andu.

I. Dosen bisa merasa bahwa cara terbaik bagi Anda adalah mei
hat-hal yang sudah mereka ketahul sebelumnya, sehingga Ands
mendengarkan mereka, dan mendiskusikan hal tersebut.

1. Dosen bisa merasa bahwa tidak banyak: belajar dapal ter jad
migrika Hdak memberi kuliah,

3. Dasen adalah mungkin orang yang terbaile untuk membanro.
memelajart banyak hal, karena merela buban hanye ahii ¢
miata kuliah, tetapi juga dalam mengajar,

4. Kulah merupakan kegiatan yang dapat nyata, mereka o
kesempatan yang langka Agar perliuliahan ‘eksis’, dosen mei
bukt yang dapai dilihat tentang bagaimana bahan lullah it
sesunggubnya. :

5. Kuolian dapar digunalan sebagal penerang bagian-bagian
sungguh perting darl setiap polok bahasan, membanty
memilih apa yang sesungguhnya perfu diterohui darl bahar,
secara sederhana 'baik untuk dilstahui

6. Kulish merupakan lesempatan bersama, yamg dapat rmeml
sekelompok besar mahasiswa untuke membentuls pecilak:
mengembangkan pandangan

7. Kuliah dapat menjadi suatu pengalarman belajar barsama, seme|
Anda memelajari hal-hal bersama terian lain, leinudian o
carabannya dengan mereka tentang apa yang Anda pelajir

8. Kuliah merupakan sarana untuk membantu jrahasisws agar m
mulan |ebih tentang bagaimana menilal budaya, dan Lagi
scbagian perlulizhan menjadi berhasil dikuasai, atay bagan
menjawah pertamyaan ujian dengan baik

5. Dosen haruz diberi sesuam uneule dilerjalan, sehingsa el o)
migliksanakan tugas, dengan demikian kerja mercla dinial o
dipertanggungjawabkan.

H Diskusi: agenda kuliah

Sebagaimans akan Anda (ihat, kulinh bulkan segalagalanwa, 1)
HINEEARAD saya atas - butieturtic d ans

Merrnbaiban Siowss Pobya-Meongau

| hal-hal yang sudah merela ketahui sabajum-
g2 Anda perlu mendengarkan mereka dan
Kan hal tersebut. Blsa saja miercka merosa demikian,
selupuhinga benar; kecual| dalam kasus-kasus tertentu,
i it anngaruly sapgat baile dalam membanty mahasiswa

r_t: merasa bahwa tidak banyak belajar dapat
__r- merela tidale memberi kuliah. Banyak dosen
f_ il benar, tetapi sebenarnya sangat berpantung pada
| Bagus moereka mengajar dan seberapa bagus mahasiswa
\ St mereka,
' tl__l-_ mungkin erang yang terbaik untul mem-
i A ihs inermelajari hal-hal, karena mereka ahli bulcan
- ;t!..._ mata kuliah, tetapi juga dalam hal mengajar.
bt desen yakdn bakwa mara kulish mereka penting, namun
ik dosen menyacakarn babwa mereia adalalt pakar dalam
EQE: yang ditinjule eerurama berdasarkan pengetahuan
Win e ulialy iou, sebagaimana divkur melalui publikasi
I iy ssbgganya. Beberapa universitas juga berusaha untulk
bl atan menpukr seberapa baguskah mereka dalam
i aebeluin meroka ditunjuk sebagai pembing mata kulizh
-_n:_.__f_:; sehali bukan hal yang mudah. Grang pertama
ban dosen yang tidak baik dalam mengajar adalah
-
b mnrupakan kegiatan yang dapat nyata, mereka
ah kassinpatan yang langka. Agar perkuliahan 'eksis’,
_.m ;._-:._q:z bukti yang dapat dilihat tentang
Ralisans bahan kuliah yang sesungguhnya. Bisa jadi hal ind
B A sndikie kaitannya dengan apakah kullahrya berguna
._ M gabagai sarana belajar berhasil dengan baik. :
alh dapat digunakan sebagai penerang bagian-bagian
§ Suaggul penting dari setiap pokak bahasan, mem-
B Avila memilih apa yang sesungguhnya perlu
Bl dari bahan, yang secara.sederhana 'vang baik
&rl:__:._. Hal int seringlali menjadi kases dalam
g dan berhobungan erat dengan keberhasiian belajar
Mo oo secara khuaus Sisa membantuSgcda melibat gagasan
pang paling bail, keterampilin. dan konsep-kongeprya
e ibavan lain vdak bisa melakokan sebatk desen i, dan
Wi e batilcan selapa kutiah merels, sehingga Anda
R vl pvtanida balvwwi riierelo mismberikanapa yang peinting
4 iy Afsenya anya mengad e balakang penjolasan,

A
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6 Kuliah merupakan kesempatan bersama, yang dapa
membantu sskelompole besar mahasiswa untuk memben
tuk perilaku dan mengembanghan pandangan. H:l
rmerupakan twitan yang sah untok menghadie koliah, Kssampa
belajar bersama dapar menjadi hal yang ditmaksudkan sgar And
melitirt bagaimana barynk orang memilild pandangan yang saw
dengan Avida, dan bl Ini dapar membanru Anda uneok mendapatk
perasaan keselurdhan tentang di mana Anda berada dalig
lingkungan sesama miahasiswa pada umumnyz.

7. Kuliah dapat menjadi suatu pengalaman belajar bersama
sementara Anda memelgjari hal-hal bersama teman lain
kernudian mernbicarakannya dengan mereka tentang apu
yang Anda pelajari. Hal i biza jadi benan khususaya kel
dosen memerhatikan apa yang sefarusys Anda pikirkss da
lakukan selama kulizh, daripada hanya memerhatigan penarmile
mereka sendin dalam memberi luliak, Mungkin sist yang puling
penting dari “pengalaman belajar barsama®™ ini adalah apa yany
Anda lakulian dengan miereka setelabings — misalnyz dabin
pertamuan lanjutan berikutrye Anda bisa berparcizipasl, Ji e
Anda memelajarings  bersama rekan mahasiswa,

B Kuliah merupalan sarana untuk membantu mahasiswa apw
menemukan lebih tentang bagaimana menilai budaya, dw)
bagaimana sebagian perkullahan menjadi berhasil dilcsasal,
atau bagairnana menjawab pertanyaan ujian dengan halk
setidalnya, hal inf dapat menjadi bagian dart alasan unruk mengho i
lufiah, dan bisa amat berguna dalam sesi-sesi perkualiatan yang
ditdiri bamyak mahasiswa. Ketka rincian tentang cara menty i
dikerjakan bersarna-sama dengan mahasiswa lainnya, car yaiy
paling jujur adalah untule melakulian hal Int adalah dengan seluroy
kelompek, bukan dengan beherapa mahasiswz saim

9. Dosen harus diberi sesuatu untuk dilerjakan, sehingys
mereka terlihat melalsanakan tugas, denpan dermilisn
kerja mereka dinilai dapac dipertanggungjawablan. Hi v
merupakan alasan yang sah unmok datang kuliah. Hal inl e oy
bukan hal yang baik dan sedikit kaitannya dengan kualitas bola
mahasiswa, Mesk| demikian. larena pendidikan tinggi seimakg
diparlakukan zseperti mengelola bisnis, orang-orang yamge acdi dalwm
posisi manaiemen berusaha menemikan indikaror kinera otk
dosen. Menguleur jumilah kulial yang dibina sesearang adalaby sl
iebih mudah daripada mengulur kualitasnya!

L =

-

M gtk S etlapar-Menpapar

fehily juub untuk hadie Koliab

i betilan Anda memsiliki akses sendin urhik menggall
.l____.._:_....:. din deretan sumber helajar lainnya, masih
Wl vang bisa dicapal dengan sangat baik dalam
.H wlonipiole besar daiam kelas. Beberapa alasan uniuk
':u_.__..:. untulk Emﬂ.&mﬂ_ kuliah adaiak mm_um_mn_ Lierikul:

.}..,:____: suatu titik perhalian, di mans setiap orang
Erh Ao adilah T__ﬁm_m: dari suatu kelompok besar)

_, f.__";_ watan suara, penekdanan, ekspresi wajah dan
b s pacin kata-kata vang tercetak, membantn Anda
5:_ apa yong porting, dan apa vang tidak penling;
tm Bahion untulk diskust selanjutaya;

8 sl dan kepercayaan Anda;

Wiy Birenn Anda menelajari mata kidiah it Tebib o,
W Wi keinginantahizen Anda, sehingea Anda akan

Wy Anda lekekan dalam koliah?

fﬂ?_:.: kepada  ratusan dosen mengenal apa yang

bty apa vang, telah dilakukan oleh mahasziswanya

Sebugaimana yang Anda Kira, banyak hal vang

e jaul kattannya dengan isi kuliah. Beberayp

pating wmom vang dilakukan mahasiswa ada pada
VUl yang diambal dari The Lectyrer's Toalkit, vang

CRen senchinn dan Sally Brown (19985

T8 T PRTTRy Ty papan tulis atau layar;

" Yang dikatakan domein;

Eban hal vang didiskuasikan dosen;

B bl fendela (ke adag

a7
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¢ nwekihat mahasiswa lain

* wewph karens mereka fidak dapat memahami apa yang
dibicarakan;

o eliliat jam - menant wakbo makan siang, misalnya;

*  memikirkan sespatu, menguap, pelisah, menatap
_..:_:Ln..ﬁm."_m_.d r..?.:_w_:. relarmin = habkan tertiiliar

»  membaca hal yang dak ada kallannya dengan kullali;

+ mendengarkan radio pribady;

« neinikivkan topes kuliab L vang harps seeera dikon

«  benar benar mengeriakan tugas kuliah lain kare
dikumpulkar;

« memikirkan masalah akomodasi. ares vang, hubungan

*  pada umumnya merasa tidak enak — terancam, lelah, ¢
SaatTivd TSt AL,

Lianya satu dari hal-hal di alas vang merupakan pen,
belajar yang berguna dalam arfi sesunggubmya, vaitu ‘men:
Eepiatan ini meliputi menelustri proses st dari kuliah, o
kepuluson lentang manfaal relastif dard _u_u.l-t.m...i hal Berla
secara umum “mencan intisar’ dar bahan kuliah.

Kehanyakan hal di atas merupakan kegiatan vang tidak
vnluie mendapatkan basil. Khonsusoya, saesgalin folisan (apa
papan akiu lavar, atau apa yang lelah dikalakan) tidaklaly o
seperti vang Anda pikirkan. Kebanyakan mahasiswa akar mi
medeka mermdndang catatan koliah yanic mereka halis
menplis bacaan u__ﬂﬁm:&n:rwmrb:.__ tanpa memikirkan baha
demyran sunmprirnh-sunsinah pada saat o, Meroka mengzacka
filea diberi quiz lenldng catalan yang mereka tadis, fawalmnn,
my ‘Maaf, sava belum sungguh-sungguh menitisanga, lanya
l#in kalil” Bemarlah bahwa mahasiswa akan sering menll

fettdian memelajar apa yang telah mereka solin s
tidak mengubah fakts bahwa sclama kuliah ity senditi wier
membuang waktu dan tenaga dalam proses dengan tidak

hasil belajar langsung yang diperolah.

Béberapa proses kaliah vang produkif
Ak Bebersipa kegiatan vanig bisa Arda Jakokan swelania pesh

vongy clapal menjade produiait dalame arti,. Anda alan e

Mttt e Sis s Bl Mesgig By

by lerscbuit, Pacn daftar Bertkut, saya teTah menghng-
Weaps ol vang dapat Anda lakukan (atzu razakan)
dengean T proses alaima vang terdapat dalam belagar
. Akl rengingint, membutuhkar, belgar dengan
B Bhricatt i pon Liilik; ddan wencerma:

L o b dengan pokok bahasan, dan penuh antusias
)

stk lebii banyak tentang segala sesuatu vang
AN (et i )y

" Wpht sesualt flu penting (membutubilany;

afkny inasalah (belagar ...d_m..:.m.m: metakiian]);

1y

e ..__QE__., apkan prinsip-prinsip teoretis dalam contoh-
.‘ﬂ_ alagon dengan melakulkan)
4 beputusan (bwlajar dengan melalatkan, juga mencerna)

i 4 _.,

i bl kerpiadi sesama mahasiswa yamy doduk herde-
disygan melakukan, mencerna, mencar urmpan balik);
I sfumlaby pertamyaan {mencan wmpan halik);

B sty aan untuk menemukan faveabinnga kesaudian
L sempan baliky;
.._. Whiban tsu ) masalahi dan informasi {meéricerna);

. ik an (aedicerna);
eatatan dalivn suaty cara yang membuat hal-hal penting

Aol pada halaman it (mencerna, belajar dengan

wiY

S g ey vy [ lgiar demngsan el kol mencan W E T

[ i sesisggaihinys Anda fakakan selama kuliah?

.. el akouian serinigkali berpantung paca bagaimana si
Sar dalomn ses perkaliahan. Beberapa dosen Lantpaknya
g jowab dalam proses selusah kulish dan
Milak banyak melibatkan maliasiswa. Dosen lain

W P pas dan diskisi Cabalab tiggas herikut i untuk

X v dapat Andalakelkon untuk memeroleh Tasil

1...,11.._ bolajar mwlahng kulioh



et g grnnd dipree

@ Tugas: mengevaluasi apa yang Anda kerjokan
kuliah.

Golonglan imasing-rmasing proses yang sanggup Anda Jakulka)
kuliah menurut scberapa pentinglah Anda menganggap hasil
i, Kemudizn bandinglkan galongan Anda dengan diskus! ber

Mt ko Sttuas Belaar-Memgaur

i _ b Ko v Fasil Hiasit Hesil
nj belajar Lelojar helajar
yurg pung yung
memuaskan|  kup rendoh

¢ kit
A e besar

Hal pang Ande lacukan Hasit il
seldrmo kuhiak belayor belajar
rang yong
mermudskan | curup
[, Melihat doser,

2 Melihat papan atau layar

1. Mendengarkan.

4. Mengambil caman:
menyalin

5. Membuar camtan;
menangkap hal-hal yang
diperlukan dan meancatac
untuk diri sendirl.

& Mengajukan pertanyaan

7. Menjawab peranyaan

8 Menulls pertanyaan,

9 Mendiskusikan hal-hal
dergin sesama mahasiswa.

10, Mengerjakan rugas dan
latihan.

1. Berplkir

12, Anrusias techadsp pokol
bahasan

(3 Membandingkan divi A

dengan mahasiswa lain

1 sl yang

phan Polerensi apa
b lanjun

. uﬂ_.- u.n:u..ﬂ..#:
| dalam
I ashs i a.

.2_1. Apa yang Anda lalukan selama kuliah tatap

e

tl_!. Fletale ada jarrinan hasil yang dnggl dari tndalcan
& tichok melihat dosen, Anda bisa memberi kesan bahwa
bl ._!;E,_r Meski demikian, dimungkinkan Anda mencmjuk-
WA melihat dengan minat dan perhatian, balikan ketka
gl sunggah memikirkan hal laln.

._L.

| pupran tulis atau layar. Hal ini tidak cukop untuk
ki bl yang tinggl. Anda dongan copat melupakan
il g Anda libat jika Anda hanya melihat di papan arai di
Ak fmeneapal hasil beiajar yang memuaskan, Anda periu
W Sesiiaty terhadap apa yang Anda libat,

HMal inl tosa mrendapatian hasil yang tinggi, tecapi
b Al surgguh-sungeuh mendengarkan dengan oktif. Cara
l:__._.. mambiiat pendengaran Anda aktif adalab bahwa
A Sematgkop apa yang sedang Anda an:%lﬂz. Hal ini
iws Asidn membiar keputusan centang kal o, dalam
b tna Ands memaksa diri Anda sendicl untuk
B mengert spi yang Anda pildrkan,

g

Gl Gatatan: ienyaline Sayangrya, cara belajar seperd
(gt renclab, Masalarnya adalah pacs mienpatn, Kegatin

« i
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Flowe tjit 4ok derer

) merupakan tugas yang tnglaonya rendah (walaupun Andacsang
sibvule :Eﬂﬁmﬂ_uruﬂzuﬂ_”_

Membuat catatan: menanghap untuk digunalan sendy
Hal ini jauh lebin tinggl hasilnya daripada "mengambil eatarar’ )
akan melihar heberapa gagasan mengenal bagaimana rembii
catatan dalam bagan bab ini.

Mengajukan pertanyaan. I adalah prozes yang aknif, fan by
-arang yang bertanya, dapat memilikl hasil yang tinggi. Meski dermikw
Anda tidak selalu memiliki kesemparan unik bertanya, Bilily
jika Anda didorong untuk bertanya, ridaklah mungkin senif
mahasiswa mengajukan pertanyaan selama kulmh berlangsing
Walalpun tindakan ini menghasitkan perolehan yang tinggi, rean
rendah dalam freluensinya, imembuat efelavicaznya sangatlab rerbo

Menjawab pertanyaan. Hal ini bisa jadi memiliki hasil yang gy
bagi mrang vang menjawab permanyaan. Jika seluruh lelas shy
terlibat dalam mienjawab pertanyaan {misalnya mengisi it
selebaran yang berisl pertanyaan), hasil belajar seluruhaya 500l
bisa berarr, Sayangnya, kebanyakan hkuliah tdaldah disusun apy
mahasiswa menjawab parmanyaan

Menulis pertanyaan  Hal ini bisa mesmnyai hasil yang ol
Walaupun tidak selaly mengajulan pertanyaan dalam kulzl, Al
dapat selalu menubs pertanyaan yang mungkin ingin Anda tanyalon
Hal ini memberi Ands _ammm:.._..ﬁnu_: ynrek menindaklanuiiig
kemudiar. Jika Anda tidale renuliskan peroanyaan i salama il
ada senap kesemparan dalam satu atau dua jam Adids aky
meiupakan selurubhnys pertanyaan apakab i, dan kemudian Aol
sama sekali tidale punya kesempatan untuk menindaklani s

Berdiskusi dengan sesama mahasiswa  Hal joi Bisa el
hasil yang tinggi, Beberapa dosen menyadari halini, dan meriooi
kan berbagal rugas bagl mahasiswa untuk medakukanmyn el
kuliah, yanz akan membantu mereia berplkir secara abkul meoees
topik yang diberikan dalam kuiiah Jika misalnya, Anda mer
sesuatu kopada imahasiswa lain di sekiir Anda, Arida teni moeoll
gagasanAnda, apa vang akin Anda jelaslan, der akan abar e ok
pai bahwa Anda mengingar gagasan tersebut selama anghs wahy
yarg lama setelah kuliah Walaupin unsurnsur diskas) secdon b
diinginkan, tidalk semun dosen separy ! Arida dapar berilskin
sendlir) dengan sesama mahasiswa serefal luliaby dan bulan vl
betlangsung sea kuliah,

Mo ban Sime Belapar-Mu b

i Bigas dan latiban. Hal ni dapet marmlike asi)
Elalor Wuliahy macepatilee dan ilmu pengeahuan alam,
bl b saal dan latikan uncuk dikerjakan dalam
Bk lipaar Mol i libatbart befaiar dengain melakukan, dar
§ it wmpan balike sceefzh Anda mencoba mengerfalan
Mastuntknn sebailkc-bailnya kessmpatan mi unruk belajar
gl catam kewliah, Jupa; perbatikan uc-ﬁm:r.&::ﬁcr

.Ii!.__:. seriddict sernghkali hal itw merupalan latlhan untul:
_m_ Adida akan perlo lakuksn kemudian, yakn dalam ujznd
Barpllir seharisoya menghasilkan peralehan yang tinggl.
i gl an rorballc dan perdalam dari seseorang cenderung
i, Karena itu, diperlukan untul menangkap
4 Wik sebetumn ke menyatkan bakiwa hal ini membaiwa
Inaxam_ru: pemikican Anda selama kilmh dengarn
n-.ﬁ_uz tentang pamikivan it adalah pendelsatan teroaik,
-r_ i sam penrtingnya dengan menanghap pamikiran
Wil sty topil dengan menuliskan apa yang dikatakan
PO g agale sulic unlide dikendalidan. Seberapa sering-

_ i satu ruang kulial dan merjumpal pikiran
a Jauh dar s Kulbiah?

durthaidap pokol bahasan. Hal inf bisa menjadi penyepab

i hasil yang ringg). Hal ini merupakan salah satu dar)

| Lot ponting dart kuliah terbaik yang Ands alami, Jika

bl kubiah dengan antusias, naka sermakin banyaic

._._ gl Anda untule mendalami zopik secelah kuliah, dan
L D4 wntlah hasil belajar yang sejan disamppailar,

(sl

mgkan divi Anda dengan mahasiswa lain. Hal inl
b wigat borguna untuk dilzkukan sefama kuliah, Anda
il e teutvokan bagaimana belajar Anda dicocoklan dengan
g i aekitar Anda. Porhatikan apakah arang [ain tampak
kil peptanyann, o miana Anda sendiri tidak dapat
el b Aoda pang bisa menjawab, fangan berpuas diri,
DR taf Ingackan dirl Ancla bahwes Anda bekerja menuju
i Dk Jlka peorpata Andic tertinggal O belikang or-
eslionys jelas: Anda Farus melalaian sesuaty unculk

b sdihat gambaran yang luas. Hal ini merupalan
b ot i atarna dar kuliah yang balk: Hal inl merupalan
bk il uniouk dilabkukan sendict, Dua flvar Py
s Rilighy i mpefands savana yang baik upiak meliliaz

iy
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gambaran yang fuas adalah sebagai berikut perama, dosen Har
sudah ada pada posisi unrile melikar gambaran inl, dan membagiio
nya kepada mahasiswa, Kedua, dalam suatu kelompok besar A0
perhatikan apakah setiap arang fain sedang melihar gambaran v
luas, diskus| dan pertanyaan membanty untuk mengklarifikasi oo
gambaran ity bagi sedap orang. Mendapackan ‘suatu tinjau
memberikan hasil belajar yang memuaskan dalam carznya seiv
Kellka Anda dapat melihac gambaran yang luas, Anda akan ma|
lebih baik merincinya menjadi bagian-bagian individual |
menempatkan hal ini dalam belajar Anda sendiri.

. Menyorot detail yang penting. Hal ini bisa mendatangian hn

ying tnggl. Fard desen seringkali menpgurakan kulish Lo
menyerotl bagian-bagian yang paling sulit ataw kampleks dari gambuo,
yang iuas: Mereka seringkali mengambil pandangan babwa el
dalam kuliah untuk mengambil selurub kelompole melfalin Bayis
bapgian ni, sehingea mereks dapar mearilai dari raaks] mabasbe
apakah morela mengerti dengan sepatutnya atau tidak. Bagn
bagian inilah yang seninglali menjadi basis darl partanyaan
selanjutiya. Meskd demildan, jangan lupa, sermua bagian dari kil
Anda yang fidok disorot dalam luliah it Biasanya, ada kejad)
bahwa dosen yakin bahwa Anda sccara sempurna dapat e
bagian-bagian ini sendir, Hal in juga akan diijikan dalam ujan

. Memutusian referensi mana yang sungguh-sunggul dith

daldanjuti. Kuliah dapat menjadi kesempatan yang ideal bag A
untuk memiruskan hal tersebue Boleh fadi Anda mcmilikl burg
rincian yang berkaitan dengan bacuan selanjutnya dalam selela
buku pegangan kuliah, dan sebagainya Meski demildan, dalam kol
Andz mandapat lekih daripada yang tercetalcAnda bisa mendeng
tchanan suara, ekspres: wajah, dan gerak tubuh, semunnya Al
membar| Anda kiat rentang sumber-sumber yang paling el
untuke dibaca, dan member| gagasan tentang bagarmione thamer ol
sumbersumhber g,

. Memelajari apa yang telah Anda lakukan dalarm kuliab sely

lumnya. Beberapa dosen mencoba membangun unsursonsor oo
ke dalam kulinh mereba. Meski demikian; dosen lain rongangs
pahwz ketika Anda datang koliah, Anda telah siap menguosal il
sebalumnya. Hal ini bisa bermanfaat kalau Anda bertbging [iwi
untule memelajari kuliah sebelumnyn, sebelum darang koliah gl
lain, dan selome kuliah berilkuthya |ika Anda mremilien oo
sebelumnya, Anda dapat menghemat wakt selama kuliah o
menghubungkanmya ke dalam konreks bahasan,

Mo lea Sis Belage-Megiga: 75

b mencatat

Mbedaan il bukan hanya menyangiut bekerja keras
I neiainban bekerja dengan condes! Lihatlah apakaly Anda
| -_.... kst nar vang .&_n__::._. Colralah tugas Berikat,

=

Mol yang Anda lakulean selama dan setelah kuliah

LIS e pang Anda lakukan sslma dan serelah kuliah Anda,
2 deogar mencatat dan menmbuat catatan, Kemudian,
B s an Anda tersehur dengan 2pa yang saya lakukarn dalam

us,t:_.:: et Meancarat Menibiiat cgtatan

it | r_}f,_.

b b et bk, hal-
sikatakan dosen

b Nt o feaca, apa
Hlist i papan atan

kel

el

il gagasan kunel
sakin dosan ke
ok Al senedin|

s il anformas
s g dinjuldoan
: U papan e
RN Asida sandice

.... A sandin
W g diieanakan
L Aps pang
s hayraita Anicda.

= - =

B A ola et
-ﬁ saniii soluna
O T
B Al dwngan Tinber

A
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_....___,.__ yarg Apefer Jukuban selamo
fhn seteloh) kuliah

Mencoiat

Memibuat o

7. Mandlis pertanyaan Anda
seridiri uneuk menguji senge-
rahuan din pemahaman
Anda erhadap st luliah,

B. Menulis pertanyaan yang
diajukan cleh rmahasiswa fain,
mengingatkan Andy tentang.
hal lekin lanjur yang hiza
dihzrapkan untuk dikembui,

9. Meryalin contol tugas yang
diberikan di kelas mekbi byar
i) mum-.—uu_u..r

10. Merulis jawaban &nda sen-

secdra lisan atau sebagai
tugas dalam bahan sele-
baran atal disunjukkan i
l3yar amu papan.

dirl atas pertanyzan yang
diajukan eleh desen bak

ateu frasa yang paling penting
vang terdupat pada bahan
kulial, perupa sclebaran
yang dibagikan sehaiom
aral selama kulizh,

|'l. Mermberi tanda pada kata

12, Member tanda bahan lain
yang Anda ik, sepert bek
pegangan (bukan kopi per
pustakaan), fotokopi, dan
sobagainya.

I3 Menilis catacan Andn sen-
dirl mm.._n biatiian setaliaran
0t F._“Gxn.ﬁ_. Lt -
pahikan deral yang

Beda plldrlean labih d

Meanfinlean Sins BelnarMeggans

s

WAy (ol ikan velamo
Bk kit

Menrcmtat

Membuat catatan

wrdinghan catatan
i And dengan bebe-
..___.-_.:.__-: baltinya dan
mbsttin heborapa hal
g yang udak rertang:
by A s, peap| dicang-
' g Arida,

g tigs hal ter penting
i kubiah dan: menan-
ilisngan caratan

Wik aps yary merd-
.i..__:?...._.__u_.. mfarmasi
pa ‘sarana untuk
AR tujuan'  dan
i hahinya  dengan
Mak Ants sendirl

Loy sarma dengan
bt gt tvishasiswa i dain.
$in , A infisar) borsam
g butiehuur penting

T

M porn  plkirae

Wiy dl dalam suaty
I Bt i, seelah i

f.! path pilar dir)
: i Anda sendict dan
..__ CdEaban wmian Antly

| Iltang gagasan yang.

iy dart catatan teman
hasidwn  yang  belum
" o i Anila catn

£

LTI T TR R
i Bidak Anada ikui,
anh o salings

.‘u.
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Int adalal membuat catatan dakaim level yang paling maju, karmi
Anida ridak harya meniiliskan hal-hal dakam kam-kara Anda gendlir
melainkan Anda membuat strubktur Ands sendin dan garsrg
yang muncull. Mermbuat catitin peta pildran tidak musghkin i
difakukan dalarm semua kuliah. Kadanghkala Andi periu menulis sl
urutan linler, sepert ketika merekam solusi snouk pengbioog
...:wrmr atalr menean turnan (lniab. Membuar peta pikican g
membewa risiko sendire Anda dapat tertinggal dalam beberap
informmasi penting yang ditangkap oleh nvahasiswa lain v

-memblar camtan linter {walaupun Anda bisa berplkic lebis banya

dan belajar lebih banvak dalam proses ry daripads mereka) Med
demikian, selusinya dapat langsung dirasakan, bekerja dengs
beberapa mabasiswa tdaklah mengerjakan peta pikiran samp
Anda mendapatlkan kepercayaan diri bahwa Anda s=dai
menangkap segala hal penting.

Menulis pertanyzan Anda sendiri untuk menygul
pengetahuan dan pemahaman A&nda terhadap Isi kuoliah
Inflah tirndakan membuar catacan yang paling bermanfaae. Semeoo
Anda Eerada pada kuliah, Anda memiliki kesemparan un
mendengarkan suara, ekspresi waph, menemukan kam kunci ds
penskaran, seriz menyusuaps yang sesungsuhnya Anda naraplo
untuk dapat difalulan darf isi kuliah. Tidak ada cara yang lebin bl
uncule menangkap gagasan inl selain mempertanyalkannya,
menuliskan pertanyaan e, sehingge Anda dapar menger{akonng
dalam suatu posisi upmk menjawabnya dalam sesi kulinh i
Pertanyazn-pertanyaan i sungguh lebih penting daripnd
[awabannyad. Andd sclalu dapat melihat jawabansya, jika And
mendapatkan pertanyaznnya Jisa Anda mendapatkan [awala
dalem caEtan Anda, ddak ada pengganti bagi mengsrainl b

-peranyaan ity sesunggubnya telah terjawabl

Menulis pertanyaan yang diajulcan eleh mahasiswa lali
mengingatkan Anda tentang hal lehih lanjut yang biy
diharapkan untuk didetahui. 10 juga membuar camcan Kook
arang lain mengajukan pertanyaanAnds berpeluang wirgdk mampl
merjawal pertafyaan i, Lebih pencinglal menanglafs pet tingan
ity daripada membuat catatan mcngenal ewaban sang dibar by
oleh dasen Ands selalu dapat menalid jawiban atas sa
perianyann dengan usaha sendicy setelah kulian wu bevlanguong

Menyalin contol tugas yang diberikan di kelas, mnlali
layar atau papan, Halint banyale cerjadt pada laliah pada beber s

Mepnlukion Sitoes elapar-Masee g

b Semunggubinga, hal inl tarmasule mencatat, wetapl bisa
1 prniing Hal yang sangar berguna untule dilaiaran adaliah
B e bnyann akou tuges pertermuan ity sendirl Sering
¢ LonLing jenis pertanyaan yang diharapkan bisa dijawab
sandivk, misalnga datam ufian. Adalah bermanfaat jllka
I portanyaan-pertanysan kerlka Anda ridak dapar
" ..T_.._{-_—-n..:h.\____ pada halaman yang sama! _.r.._wm..w_m_._:ﬂm pada
sl yang disampaikar pada catatan ldlizh adalah bahwa
Lihinn melitar jawabannya hanipie sesegera Anda melibat
aniys Hal ini merampas Anda dari kesempatan yang
i..r wotoke melihat apakah Anda sungsub sunggub dapat
Bl pertanynan tanpa merujulc pada solusi dalam catatan.
t..!ah:qs___: 1ty dhsimpan di suatu cempat jauh dari jawaban-
B mencard javabannya; dan kemudian mgndansulisi-
iy ntllke melibar apakah jawaban Anda sudah baile.

INuls jawaban Anda sendiri atas pertanyaan yang
it tloh dosen baile secara lisan atau sebagai tugas
¢ bhan selebaran atau ditunjukkan di layar atau

B Farla dasarnya hal ini adzlah membuzar catatan, dan juga

walilul mengoralkan wgas. Inikh pekerjaan yang bernilac

_._.,EE_ Khugusnya untuk memakiami percanyaan i sendivi,
m Birsan it disampalkan secata lisan atau melabal layar.
eela Ll wlanglah pertanyaan ing pada statu tempar yang

5 E.:uu._.. Anda as_unﬁ memprakoikkan _._...m_.._mj_.m_u:u_ﬁ lag

Sl tanpa melibat solusi atau jawabannya,

:_.. sl warna kata atau frasa yang paling penting yang
APt pada bahan lkuliah, berupa selebaran yang
wi snbelum atau selama kuliah, Beborapa makasiswa
buliah dengan membawa pena: stabilo: Merska menandai
davgan warna warnii. Bahkan hal ini bisa dikembangkan
i Crlsalnga) wara meealy imuda untuk rincian yang paling
Ko untuk kunci [awaban aras pertanyaan yang mungldn,
pttl fal-lial lain yang perlu ditindakiznjuti, dan sebagainya.
Al il wenasuk mencatat atau membuat catagan? Memberi
g karaedata cidaklal save dengan menalis untuk dir
sl Kata kata yang diberi tanda adalah lata-kata orang
R BSEAN Anilo merallikl pemikiran rentang it dan kemudian
Iseliskannyn. Pl Anda mewarna 30 kata dalam st merit,
.l!rarﬁ pigdale ingat lagh  banyaknya kata-kata itu, Mewarna
wwnasor menjadl kegaran yang sangat rucin. Andy akan
bl bl i v jadi jika-Anda mellhar sslebarin vang sudah

N

Bl
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il dan menemukan balvwa Anda sunggun tak dapat me
merpapa Anda mewarna beberapa kata amu frasa terternt|
kegiatan mental ini mungkin lebih dekat dengan mencatat d
membuat catatan, Meski demikian, meanandai dapat §
berguna sehagar tohap dalam membuat catatan, sepert kel
menindaklarjuti catatan berdasarkan alasan Anda m
mewarnai kag-kata atau frass kunci, Untuk melkakokan pe
ini dengan baik. Anda perfu memproses bahan yang sudah ¢
segera dalam beberapa jam, sehingga Anda masih dapat me
detail pemikiran Anda pada saat mewarna il Mewarnai
kade Anda sendiri akan membantu Anda melakukan hal i

Memberi tanda bahan lain yang Anda milild, sepert
pegangan (bukan kopi perpustakaan), fotokep
sebapainya Cara ini lebih sepert] cara membuar catatn ¢
memandai bahan selebaran yang digunakan dalam kuliah.
disebablan aleh karena Apdaish yang menpontral sendir
Anda ketika melihar bahan yang Anda baws, lebin luas cak.
daripada ketika Anda hanya dibimbing melalui suatu selebar
diberikan i ketis, beberapa argumen yang sama diberikan
kegiatan mewarnal sclebaran yang rerus dilakukan, khi
tentang periunya menindakianjutl bahan yang ditandal,

Menulis catatan Anda sendiri pada bahan selebara
qu.na_a_.um. untuk menambahkan detail yang ingir
pikirkan lebih dalam. Ini membuat caratan. Hal ini kh
penting ketika Anda menulis bahan selebaran yang telzh dil
Anda menyalinnya ke dalam bahan belaar Anda sendiri, B
tidak lagl sama dengan saliman millic matasiswa lain. Bakan
lagi sesuaty yang diberikan kepada Anda oleh dosen, mi
kini berisi gagasan, pertanyaan, slabarsi, dar pemikiran.
bermanfaat mengembangkan kebiasaan untuk selalu o«
imenambahkan camtan sendin pada bahan selcbaran. Bula
untuk cars kerja Anda di rmasa depan dengan bahan-bahan t
sebagal sumber belajar.

. Membandingkan catacan bkuliah Anda dengan bel

teman lainnya dan menambahkan beberapa hal
yang tidak tertangkap oleh Anda, tetapi ditanghka
teman Anda. Saya sudah menyebutkan bebarapa manl
keplatal i dalam diskust saya rontang butr-butir sebelun
terrhasull membiat eacamn, dan juga baiple enjadi m
camatan varg ek, karena Adedy ieniprioricasian, menpee

n
]
i
i

[ ]

Mermantaatkan Sicana Beluar-Memsapn

Man lebily lanjur produk-produk yang telah disuling dan
Wi Kobiorhasilan belajar dari prioses ini begitd tingel sehingga
| Wb bl Anda mienyusin jadwal belajar Anda untuk melakikan
__.. Rulals satu alasan mengapa hal ini menjadi begitu produktil
bahwin pada dasarnya legiatan ini mengombinasikan revisi
mwinperdalam belajar Anda.

-

figa hal terpenting dalam kuliah dan menam-
iengan catatan Anda sendir. Inilah membuat catatan,
L Musnisnya berguna karena ia adalah pekerjaan yang mem-
o g, dan Anda harus memikikonnya, setidakanya. sedikiv
i entang seritia bahan untuk memutusikan bagian-bagian
*.t_.ﬂ paling penting. Hal ini jauh lebih aktf daripada _.-E._u.u
A dnddarhana membaca ulang bahan yang diberilkan scbagai
Wt tmermhaca (lang catacan Anda sendiri

_._.r...

apa yang merupakan tambahan informasi atau
‘sarana unctuk mencapal tujuan’ dan menambahinya
is eatatan Anda sendiri, Inilah =isi lain dari memprioricas-
Aigan ying disebur di atas. Kegiatan i amat berguna. Pada
any kuliah, ada sejumlah catatan tencang latar belalkang
T!._._ untiik dilihat tetapi yang ridak diharapkan untuk
Wakeu terbaik untuk memutuskan informasi mana yang
perpakan latar belakang dan mana yang penting adalah
Eidtiah, ketika Anda melihar rekanan suarz dan isyarac kin
Wi wmibuat Anda bisa memuotuskan, Meski demikian, Anda

B st imelakukan Hal ind setclahnya, tetapl refatfhanya dalam
ut_.__n petdel, ketika Ingatan Anda terbadap kuliah it masth
!.: shurat

it

T horsama dengan beberapa mahasiswa lain dan
L Intisari bersama tentang butir-butir penting
Sebosrang Anda akan mengetahu batvwa inflah yang dinama-
bt catatan! Kegiamn inj sangar berauna. Mencerna Isi
Bt kning sesama mabasiswa memilili sermua keuntungan
Bedijar warmbil melakulan ougas dan mendapatkan umpan
‘ A yatg Anda pelajarl Lebit jauh, intisarinya misnjadi

.”. B pang bermanfaat, Sedap saat Anda-melihatnya, Anda
Pl gt proses pemiboran dan dislwst yang terfadi iketika jod.

-1

#t pota pikiran paralel tentang pagasan yang
il i dalam suatu kuliah, setelaf itu membuat

piliran darl catacan Anda sendiri dan dari caratan
. Anda Hal ini juga berirtl membuar catarn dalam

%“ﬂ..
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pengertian yang sebeparmya, dan menurut definisinya adaliah
proses yang sangat akuf, karena Anda bisa menerjemahlan o
Anda ke dalam format yang berbeda. Hal ini berarti banwa
sungguh-sungguh berpilic tentang isi darl catatan yang Agdy
katika Anda menyusan dar membetulannya,

(9. Menulis dari catatan terman mahasiswa yang belum sel
Anda eatat. Hal ini ridal lebih baik dari rrisncatat, karens
yang terburuk. Selam ity jilka Anda melalakan bl i1, sarna |
Arida menyalin catatan mahasiswa lain. yang hisa jad] hariyn
cerminan yang tidak [els dan kuliah yang cidak sempar Anil,
oy, Tidak ada telanan siare; gerak tubuh, agaud fsyarat fain (
apa yang surgguh-sungguh penting.

20. Menyalin catatan cerman untuk kuliah yang tidak Anda
kemudian menandai salinan tersebut. Hal i hamyn ¢
lebil baik daripada menecarat. Proses member tands m
bermanfazt, tetapi manfaacnya tdak sejaat apabila orang me
dengan warna pada caratannya sendiri dan masin dapat i
apa pikiran Anda ketilka Anda membudl catatan it

71 Membuat catatan Anda sendiri, dengan lata-kat
<endiri, dari catatan beberapa teman Anda yany
kuliah. Mungiin milah pilfihan terbaik kedia Anda ceruigeal
Lulidh, Inllah mecode triangulas: yang sangat penting, Memh
lan dan mempeltentangkan catazan yang dibuat alrn
mihasiswa akan memheritabu Anda lebih banyak rentang
kuliah yang Anda rertinggal. Apabila sudah dikerjakan derga
memperbaiki catatan ini dapat dikatagan sabagai mamhuat ¢

Tabkel 2.1, ?Hmm.mq.t..i_z.“.mp Lahigssan kuliah Amia

| Cuklifs I_

se gl

Sangot
SESL

Belicrapa Kehiosoan Bak
dalfam gl

Selalu datang kalizh Tepal walku,

Lebih banyak menibuat <amaran
daripada. mencatat

Al mismyimak, bulgin lanya
mpndengar

Wi Lt bt Satneist Bebogar Maengaga

Theterk
Sespier

Sangat
sE5ual

Cukpp

i e Bk
i sEsUm

-
LIS

- tﬂ_i_..v.-:q.:_h e
.. i painp Kulialhy dalarm

il pasig |

o

iy bl

. LAnHe mengelompokkan diri Anda séndiri dalam
i vanp, bekeria dengan cerdas selama kulizh,
Wl mnreka mendapat nilai belajar yang Hnggi?
Bl (s A fo demyzan mengguriakan Tabel 2.1, can catatlah
e Anda bisa berharzp untuk membial bebetapa
sl Wiknik beldjar kuliah Anda

&l Kelampok Kecil

K b dari tatorial kelompuk keeil ?

b il Misalnya, untuk mata suliah matemaltika dan
Mo sorttghali mengambil bentuk kelias-kelas soal, dengan
i menpenakan contoh-contoh seal vahg bisa berasal
-1 i iy lalu, Pada matakuliah lain, tuiodal sevingkaii
A lan wivtuk Perdiskusi secara mendalam untuk
W gogasan dan konsep yang telah dikemulkakan di

. i ¥ y
Balt sl dibwerikan pada tulerial lanjufen dan mahasiswa

el dart tatarial,

. ==/ i
f .r_r_:;...r Dwipriai sepmlah kel mahasizwa dibanding-

Rl tinn bBisa padi bk dibaruskan
ey e kecepatan dan isi tutorial,
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penduronme vang sanpat pealing agar Anda dapat metmith sil
belajar Anda dart kulaly, sumber belajar, don belajar mamit

Apa manfaat futerial bagl saya?

Salah satu vara membanby megelaskan igjuan dan fotoctal
menyusun bagaimani Linpgapan atas pertansaan "Apa noan
torial bagi saya?™ Daftar tentang mantuat tutorial berlkul mein |
alasan bagi mercka wntuh memasckkonnya ke dalam g

nnvers e

Tutorial berarti bahwa Anda:

b &msumw H_Eﬂﬁx?rm: prerlanyaan dalam .Wﬂ:ﬂmrm ¥any J
memaksa daripada Amdi berada dalam kubiab vang |
banyak mahasiswa;

+  dapat mengelahui seberapa bagus vang Anda kerakun

« dapat memeroleh dukungan kelika Anda mengalami koo

«  dapat memeroleh umpan balik dadi stal dan memban |
kemajuan Anda dengan mahaszwa lain;

+ dapat imengenal mahasiswa lain lebih baik;

e dapat belajar dergan cara membanta sesama mahasisaoa

« dapat mengenal mtor Anda lebih baik,

Apua vang diinginkan dosen dalom tutorial?

Daftar berikut ini menurjukkan apa yang diinginkan untuk (i,
oleh mahasiswa, dari Tima kelompok dosen di universitas
mana Anda lithat, ada humor pada
demikian, ada —unw..ﬂu.ﬁm.n faktor yang berulamg, dan puerhn
sehingea <ayva akan menunjukkan semua dafrar di baw
Komentar “tidurlab dengan nyenyak!” dalam daftar 5 mueri
masalah vang dikemukakan ketika mahasiswa datang poadd
datam keadaan sangat lelah.

Langgapan meree

g frar 1
1. Termodvast
. Liebih slap

1 Membentkan kordinbiasi

WTesi g e Lt S Belar-b Ajily Lo

ko kolega
" ._“—,_:r__.r_

il | hugian dengan cara apa pun

,..1 pertanyvaan atau berkomentar
Toist. I A vang dinenpgerti
! \ petiatian dan minat
B denpan sesama mahasizwa

A tanda - tanda persiapan

— X
by .T_;:....::. ppasat dan perfanyaan bang
dlan pamiih pada tutor

b ying b
berkormunikas
houikast dengan peserla lain dan tutor

i

e il
b et caya it
slasis kelompaok

phat dan merunuskan argumen
L B lain yang sama-sama mengerjakan tugas
ki ranajenien waklu

i

BT, e iw b sk
i n.-r__..._..:__

s kicligshntabian
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& Mengemukakan mosalah
4, Hadir!

Daftar 5

Slap

Rerbicara satu smma lain

Bertanya

Memberi wmpan balik

Bertular gagasan dan menjodi kreatif
Tidak berpura-pura mengert

Saling mendulkamy;

Menikimali tutorial

Tidurlah yang nyenyak’

e G

¥

© e

Fuklor kunci vany dicati oleh dosen dalam apa v

lakukan selama tutorial adalah:

s menvumbang: bertanyva, berbicara dengan sesama n
Lerpartisipasi;

» Jehih bersiap diri: telah mengerjakan fugas, membala
sebagmainya;

« fidak berpura-pura mengerii hal-hal yang -ebenal
dimengerti.

Tutorial adalah kesempatan umiok menunjukian |
bahwa Anda adalah salah satu dari mahasiswa yang, 1
dengan pasli untuk meraih prestasi puncak skademis. L
menunjukkan perbedaan antars mahasiswa yang pentl
mehasiswa yang percaya diri, dan mahasiswa l&inn
ditanya, bagdimana mahasiswa yanyy termasuk “elek’
rial dan mengapa demikian, sckelompok dosen vang ten
orang menjawal dengan 8 butiz di bawah ing
1. Kurang persiapar: misalnya Helak ada de tentang, Lo

tdisebabkan tidak adanya prioritas darn akw mal
srmbisd, kurang antusias techadap mata kaliak, dio tid,

P

Panda-tanda kelelaban, sakit kepala, mengoap (o0
v Tidak nac becbicar omal, ik percayading, tidak )

vakeul malu, atan kadangkala nulad)

Myl kan S Belgie Menzyjan Ly

?&.r.:___“. alia untuk menutupi kelidahkmampuan)

e (Dl Jacll Kareoa kurang riotivissi, imemprioritaskan
lu.,.__:..__ huruk, tidak bertanggung, jrwah, Kurang
.::_,,:,_._._4 biftian tutorial, atau kadangkala mahasiswa
., i mengert ketika temyata mereka lidak mengerti
i dad atan kurang baik dalam mengerjakan lugas).
Wik kan ketertarikan atau tidak sertus (heherapa
Hidak melihat tutorial atau tujuan tatorial sebagai
_ aktu’ antara kepialan lain-laxnmyal.

| ik, terlali sulka berargumentasi (karcna kontlik
.w.. kadangkals korena perasaan tidak aman),

s mssalah disehabkan oleh malhasiswa!
ke B Saig endiapnosis perilaku mahasiswa yang diturjukkan
_5 ataw juiga miendaftar beberapa hal yang ditakukan
avyebinbkan tutorial kurang sukses. Hal itu mencakups
. ,mi .wnr icara;

iy ek penvimpangan dari tujuan tatorial;

) 4 sl padda mahasiswa tertentu saja;

BhRIb A malisiswa terfenta;

il (atau menemukan) apa yang diketahui dan
talyik mnhaosiswa;

jt s mahasiswa dengan pendekatan vang terlalu sulka
i

&I:::EE (helepon, ketukan pintuy, dan sebagamya);
gt lebil rendah daripada penelitian atau kuliah;
..._-_..r_; pertanyaan mahasiswa;

Wk tutorial pada bidarg-bidang spesialis mereka

i {

Bl kepaca taker Axida hahwa mercndahkan maha-
iy cra terbidk untuk mendapatkan kesan vang menye-

A o car membert wmpan balik sehingga situasi hisa

il
il

iy melalun perwakilan mahasiswa, Meski demikian,

i

ats toraiman untok aedingkathkan koalitas tatorial, dan



Hewrtager o e

hiawil belajar yang bisa pars tutor dibertkan; adalah batves o
dilihat sebagmai orang i sungguhe-sungguh belajar, memp
diri urtisk mereka derigon sebutk-baikova, dan merana
dalam diri mereka, Ande bisg memainkan peean dakam by

@ Tugas: mengembangkan kebiasaan yang bail
tutorial

Bagaimana Anda menggolongkan dir| Andka dalam kebiasaan 1l
yang mengadakan sekelompnk keol tutorial yang memberi ha
tinggi? Kelompoekdan dirl Anda terhardap kebiasaan utarma |
peiiksalzh apakah ada kebiasaan: yang Anda sebaiknya ambil
Lnda llaakan sandiri dabm wcorial,

hangar sesual

denpan sapd

Cukuppseamar |
despan saya | il

Kebiosoan wwrorial yang boik

Selalu hadir tepat waktu.

Menyumbang secara akell dan
positl.

Belajar dari sesama iahasiswa
sepert] belajar dari wutor.

Mensari petunjuk dari agenda

nenilaian,
-k

Mempersiapkan diri dengan haik
ineuk tiap tirarial

Menunjukkarn aptusiasmes dan
Imifat.

Mernjuklan kreatvitas dan

pemikiran lateral

P Seminar

Apa koralteristik atama seminae!

vk beberapa bal seominar Helah by segneetd bulorial, dar s

VA Padi bebriapa universitas, Kedos btk i dipgui

Mztiizan b D Secatsd Dl s Bergih

B sk mengsambarkan petistiwa vang sama Perbwe-
' ..___..:. blosa moncirikan seminal adulal) snahasisw s
b Lelompaok] diberi Langgungiawab dalam mem-

o .i..: abkun atau menyajican peristivwa tertentu, dengan
\ e vang, nwnyhadin dan berperan seria Kadanghkala,
e it mungkin mengguanaken penilaian dari

Wa atau sebagal pengganti dar pentlaian tutor
it keselumhan mahasiswa pada suatu pro
_n__:___._._ denpan kehadiran dan partisipasi sebaigai
iy Deberapa karakteristik seminar vang praling

ang badir lebily sedikit dar pada kuluah, tetapt lebil
. .‘._.z,__:._..__ )
topik fertenty, yang diketahui scbelumnya
Bt r.._::._ﬁ._._r
Rk hundir, tidak banvak kesernpatan untuk menpejar

S dbminta untuk bertanggung jawab (sendiri alay
W) untuk menviapkan dan memberikan satn atan
£oflan kanere Anda atau partisipasi dalam geminar
il dosar penilaian
_,i:.__ﬁw kesermpatan bagi
davipada i dalam kaliab.

Anda uniuk mengajukan

men i bugian dari tugas Anda’

algsan untuk memasiukkan seminar sebagai tugas,
iy

S entang topik untuk didalami dengan sekelom-
a;-:..._...:.._.:,. acbagai tindalk lanjul uraian bahan koliah
O IR R

wa dhilibatkan dan diben tanggung jawab dalam
i__r.____ st atan lebih pada bagian aspek dari silabus
s bibo o,

mualisiswa “.._...,_.":-._»_:_..__::n javeab untok menslit
v dipiliby, danmenyiapkan dic untuk memimpin
b iy agilan trakatal,

_.-.u—
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« membanlu mabasiswa untuk mengembangkan Kelerain
pada tugas mandiri, atau bekerf bersama-sama dengan sal
duz mahasiswa lainnva;

*  membiarkan mahasiswa memiliki kesempatan berlat|
menyajikan keatdimmya;

= meémbantu mengidentifikasi mahasiswa yang kinerjany,
menjadi peidnjulideantang apa vang dibarapkan aatakomen
kan peringkat yang baik.

Kadanglkala kelas-kelas besar dibagi mdjadi scjumlah kel
seminar paralel. Misaliya, kelas berisi 200 mahasiswa dapos
menjadi 10 kelompok seminar berisi 20 orang. Kelompoh
dapal tinggal bersama sepanjang madul atau bahkan selamg
bahan kuliah agar dinamika kelompok berkembang, ot
tiatur kembali untuk setiap elemen mahagsiswa Bercanpd
belajar lebih banvak satu sama lain. Seminar sering ditasihita
dipimpim aleh dosen vang memberi modual atmn hahan kalisly
biasanya dengan dukungan asisten dosen, peneliti Lajul
kadangkala dosen [am,. Hal ind seringkali berarts walaupun «
berlangsung sdjajar dengan kuliah, bisa jadi seminar sang il b
sifat dan wmya.

Aps yang perlo dipersinpkan dalam seminar?
Mahasiswa yang paling niengerti segala hal tentang semina
iz hasisvea yang mempersiapkan dan menyajikannva M il
lain pada dasarnya hanvalah *audicns’ dan tidak dapal Jdileg
untuk belajar banyak dari seminer sehagaimana dari kalaib ol
torzal. Akan tetapi, mercka hendaknya memiperdialan
memperluas belajar mereka melalul rincian tambahan dan
ving mereka alanii dengan melibat (emannya menuju clomeie
khusus dart mata kuliah secara mendalam

Derbagai dosen memiliki harapannya-semdiel tentang api
akan dissmpaikan melalui semivar, Beberapa dosen Jd
secledhona-mengharapkan semoinar oemgadis jabion bogg ik
vk enchiskyslan don mwenclelsat masadab-masa e g D

Mesmantan ban Sivrasr Belaae-Meangajur b

i uilah __.!::12_..&: dalam kolialy: Dogen lain Biss
ﬂ::..:::_: vang lebih rinei tentang isi dari program
1_.....:_.__:,._:_:.5 :_.L.Eﬂm..,..b me :E_ Likan r::r-.:_;x BT

dalam hal-hal yange berada .”ﬂm?.ﬂ cakupan gilabus
8 o terpadu, Beberapa degen akan mengldarifilisi
| ..:.__.._:. Ist dar program seminar akan dinils) sesuas
il dan bacian rujukan.
W il ponting untuk diingat tentang program seminar,
LR Rolumpok kuliah Anda besar, adalah bahwa seminar
o buliah) merupakan bagian dari bahan kuliah di mana
e bebwrapa dosen dan later Anda semunnyai keseme
o anengenali siape nhasisavanya. Hal ini berart bahvea
w__..i wlas bertujuan meraih peringkat baik cenderung
B denikion jugn mereka akan memerhatikan mahasiswa
i;:_\_r atan tidalk hadir, Karenz itu, perhn diyakinkan
It don partisipast Anda dalam seminar bermantaat
Wikany.a membuang-buang wakta, karena hal ind bisa
! Whan harapan tutor terhadap Anda. Jelas hal ini
Sk itk menjodi partisi pan aktif dalam seminar,
& Aiwlo hanva merjadi “audiens’ dan bukan penvajt
i B, Anda perlu memad: parbsipan yang boias-Senar
s dan bukan hanva seseorang yang selalu tampak
B ety aan yang ancdy
. P datam Dok ind savae telah miemberi saren untuk
 lahiwa dika gilitan Andit untuk memberi seminar,
I el ini sebais mungkin untok memcioleh kredit
B pisiapan Anda dan kinera Anda pada barl o, Meski
.._:__._.:_r seat ini, marilah kita melinat lebih jelas pada
iwsaan yang conderung membedakan mahasiswa vang
n;: vl ledibat ketika menghadin seminar mohasiswa
sinidal berpartisipast dalam sualy prograim seminar,
bk hal berikul ing,

vy akan meminta Anda untuk
ko diri Andp sesdiri nada pertanyaan mmm_mﬁ.uﬂ.w
dipsmdany wlah menunjukkon kebiasaan-kebiasaan
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@ Tugas: kebiasaan serinar yang balk

Kelampekkan diri Anda pada keniasaan-kebiasazn seminar 3
¥ang menyanglul parosipas) dalyn program seminar.

Rebuvsnan yang bak Bk Lumiavan i

Hadir teratur; tepat wakty, pada
sitmar mahasisvea kin

Mendengarkan yang dilatakan
mahaziswa Inin, Babkan kerika
saya berpandangan berbeda
dengan mereka

Berpartsipasi akie dalam seminar
ving  Ldak secars myata berguna

dirl saya:
bag Ay

Mananya kean sesimril ketila diker
kesernpatan ontile beranya

Melakukan panefitian sandir|
seliubungan  dengan  Lopik
SERiNgEa SAYA PUNYA SRIUAR
Lintule dibarilan

Memberi sumbangan peralkiran
tongo merendabkan, khususrys
pada saat tidak setuju dengan

Imereka

Membuat caratan kesimpulan
selama dan serelah saminar
merarghkap detail penting upuak
ditarmbankan pada catawn kuliab
dan nahan ajar lainnys

HMengamarl dengan sajle dan |
‘belajar leterampilan berkomu-
iileasi dengan miefibat grang lain
yanp memprakeikdanng.

Tarlihar olak semua yang hadir
(Bokar hanya sutar) sehagai
anggota kelompolk yarg Bengin
dan hernilal

Merinl o S Beljas-Mengigo 7

Widio digumakan dalam banvak disiplin ilmu, sepert
Iaiiy, drama, lajtan media, dan arsitekiur, Tugaz ini bisa
g tdok ada dan diganti dengan situast belajar-
ik diniplin ulama Anda adalah matemalika, ifmu
i alam dan teknik. P sisi lain, fika Anda sedang
Bl topik termasuk di dalamaya send, desam, kajian
i1 dang bicang lain yang berbnibungan, lkerja studio bisa
Mg Ketike keija stadio menjadi bagian dari bahan
i pghindan 1 menpadi bagian pengalaman Anda vang

. i lrorn o

et ntamin dari Kerja stnlio?
siit <lari dosen atau lutor bisa sekah-wekdli, dan Anda
iy ikan mengambil sualu level tanggung rwab vang

\ wikuk mengelola pekerjaan Anda sendirt.
i | i msnunia viama Anda bisa jadi slat tekntk dan stat
yatg bisa sangal bermanfaat dalam membantu Anda

sinbangkan keteranpilan yang Anda butubikat uniuk

e itk suatu pilthan ketika Anda hadir, dan untuk

e

Wi by, inungkin ada keserpatan baik untul mengeia

R lannva.

...., A pila atain partisipasl Amnda dalam kerja studio bisa
.“.._ dasar peniliian, telipi mungkin tidak dalam proporst
A Andi gt trtuk .

ik ks patan bagi Andagntak mengajokan pertanyia

q u._.__ faat Kuallal,

.

P stiidbo menjadi hagian dari perkuliahan?

B0 Betmucam-macant, bergantoig pada bidang vany
e alosaty pemberaran adalah sebagal berikul



" s oot pooed digrece

* Mahasiswa dapat belajar sambil melalkakan [ beker |,
langkah-langkahnya sendz;

*  Muhasiswa dapat belajar darl kesalatan;

«  Mahosizwa bisa bekerja: secara mandirl, dengan At
orang laing

*  Membern peluang mendapatkan umpan balik vang o
kerja Arnda;

*  Dasen, tutor, dan stal péndukung bisa mengenal Ao
Anda; dan lebih detail terdany Ancla

*  Descn dan yang lain hisa memlal potens: Anda;

* Anda bisa mempersiapkan kerja Anda vang akan dinils
lealial.

Kebiasaan baik dalam mengerjakan tugas studio melip

*  Mengelola waktu dengan baik di sana, Pertinglah bahu
w..:ﬂn. m_”:&.n.:_.r Lugas dapat denym madah n_h_nﬂ.w_.m_.:_. il
yvang lersedia. Bermdz di dalam stodio Hdaklals sanib
bekerjs efektif selama berada di sana. Jangan hanva b
dalam studio, Bekerjalah dengan cordas, dai tunjukbor o

* Bekerja tanpa pengawasan ketal Kerja studio bisa memb
kesempatan upluk menunjukkan bahwa Anda bertangpa
untuk mengorganisasi dan mengelola program ber
sendiri, dan pada saat vang sama memutuskan sccaro bijn
Anda mermbutuhkan saran atau dukungan.

*  Mengpunakan apa vang tersedia dengan kreatil, Sumlb
dhan peralatan seringkali terbatas, Sementary bal ind bis
godaan untuk menggeruty, protes, babwa Anda bisp mel
jauh lebih baik “jika.....". mahasiswa vang meran
peralalan dengan maksimal i studio cenderung ol
vang memerima keadaan sepertt mareka menesiina i
senadind, dan memanfaatkan sumber dava yang terodio
bukanmva terlah mengharapkan swobee daya yang ook |

P Kerja Lapangan

Rarrion lrpanpn basajads sangat menvenaigkan. 1 bisa menjad)
kebosanan kolioh fommal, tatorial yang sibak, program senn

Ml Situ: Belipe=-Mengajar g

bl chars menelid Fm_unﬁmrnu: i perpustakaan
B Kerjn lapangan seciara harafiah bisa berart “di loar
1l wnya pada bidang-bidang, seperti geology arkeolog,

Mgl prertanian, dan sebagainya. Selain ity, kerja lapangan
il ch dalame bisnis, industel, lmu perdagangan,
mimah sakit, dan seharainva,

ik wiamn kerjn lapangan?

S ko menural keinginan Anda, atan bersama demzmn
4:.1.:.__.:....._ bain, sesekali n_m._,_.m__mj ﬂ_.nr._ﬂ_..__,ﬁﬁ akau
i chard tutor

_ﬂ.&%_ tempal kurang lebil ketat: kerja lapangan bisa
W By ke pengelobasm oleh mator,

. *: il kurang lebih telah ditentukan: kerja lapangan
i Jebiily banyak ditentukan oleh tutor.

Bt e, ada sedikit atau tidak ada késcmpalan untuk
e btinggalan.

A lihubungkan dengan pokol bahasan vang akan menjadi
I aetidaknya, per
AR i berdasirkan pertimbangan atas wakin VATIE

inn unluk Anda, tetapi hiasil penilaian

i selama kerja lapangan.

| perlatiban vang baik untuk perelitian.
W Anda akan dinilai berdasarkan suaty laporan atau
B lontang korja lapangan, tetapi mungkin juga berdasar-
I ek i kmerja Anda yang sesunggubnys selama
Bringan tersehul
By ak kesempatan unluk berlanya.

tapuogan menjadi bagian dari kuliah?

b abavan untuk memasukkan kera lapangan ke dalam
g padda Bidang dan topik yang Anda pelaari. Alasan
dibpmukakan adalah sl
Al kesemipatan untuk belajar sambil mengerjakan,

a1 berikuts

§ b tngan keliddupan vang nyata;
wl Apeda untuk melihat keterkaitan din kesenjanzan
ity prrakitik;
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I losw fun stz giend desiresin

memberi kesempatan Anda untuk bekerja dengan |,
longkeah Anda se i

membern kesempatan Anda untuk menwojukkan indivg
Anda;

membert kesempatan Anda unhak bertanggung jawal .
vang dipelajard sendin:
memibanto Anda untuk siengembangkan kele il
vang berhubungan dengan

memadulan berbagai lets, topik, dan disiplin yang '
membantu Ands untuk mengumpulkan bakle dan nien
téori ke dalain praktik.

penelitian

Rehiasann yang baik ketika mengerjakan kerja lapancan i
Melanjutkan kerja lapangan dapat menuntit waktu oo
dan kadangkala Andda Hdak dapat melihat secasa tepal
Abda diwajibkan unhik mengambil lugas rsebuf
Ikutilah petunjuk dengan cormat. Ape g yang And |
e lapangan, lugas dan instiakst yang termal

petunjui akar menjadi pentinge,

Siaplaa diri Anda dan tkuttilah. Kerja lapangan dapal |,
efisien dengan memikirkatinya selieliom Anda mul
kelika Anda mulai. Anda bekerja menumn sasaran danolaee
diidentifilkasi, bukan hanya mencoba-coba.

simpanlah catalan vang bermantaat. Kerja lapaigan
menjadi sanpat sibik, dan kebka sesuatu vang b Lang
tiba, mmudahlaly urtuk melupakan apa vany tenmd) ool
Tulislah secepatnya. Kede lapanyan bisa membolehban |
tulzsan; dan jike tugas ini tertimegal terlalu Linia, i) 0ban
terlupa, sebapaimana ingatan Anda tentang apa yamg Ay
dan kemnudian menghilang.

Fetap jaga dan tunfukkan rase ingin taho. Hal 1o po
perhatikan, rasa :,_m,:_ b adalah salal saty Lkt yvang «
dakan mahwsiswa yang bevasala merath keTulason vl
dengan mahpsicw __:_.___.._..:

Apa pun vong Aoka el dalia ke Lajvaigrany Avida &

et o bl beetkosd

M vt b Sit ceist BielaparsM snpApar 1

A oy a melikokan hal ni?

b biyva melakukan hal ine dengan e 2007
F o lain sava hisa H_._m._..nnﬂr.: hal ini?
seulnng sava amati?

Iy sava amati?

._ i ind?

g sestang, sava coba peroleh?

W apa yang dapat sava lakukan untok mengumpul-
=_ dntk pemikican dar findakan gava’

ratoriom

disipling Khusnsnva ilmu pengetahuan alam dan telonik
ghabiskan lanvak vwaktu di laboralorium dan
MLy hutialy tatap muka, tutorial, dan seminar. Kerju
.rt... torlalty mudah merampas seturub kehidupan Aoda
8 bt halichati. Maka sangatlah penting untuk mvelibur
gr.:.‘:r wurfn. dan mengapa Anda diharapkan untuk
W, sbagaimana Anda diharaplean untuk menunjukkan,

i e kerju ksboratorium?

A sering ditakukan olel mahasiswa peneliti finggkat
fﬁ.;r homtrol dosen.

S BRT suata pilihan leitang kapun Anda hadir, dan
pa lama

e el padda belarar sambil metakukan (leariine Ly

e pathan banwak pengasvasan atis apa yang Anda
I rincsan vangy lenglap tentangg apa vang dipelajar.
.. s i L lesempatan baik untbuk wngejar keterlingg aian,
whal partsipast Anda dalamy Keda labaratorilm akan
i pentlaion, tetapi mungkin Hdak dalam proporst
e Anda gunakan untuk pekerjaan ifi Penilaian
T_,:__.::._ didasarkan pada Taporan vane Anda 1ulis
Wi O Baboratorium Tebya melipuil, program ke
_._.—:,____ biksa dicerminkan dalam ujian.
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b b et o oo cegres

o Resonpatan bailountuk berianya; para perapa bisa
hal i pada Arula, sementara dosen Lidak bisaatau tily

Nengapa kerja laboraturium menjadi bagian dari perkul

Anda?

Alasan mengapa program kesarjanaan mencakup kerja laty

adalah sebagai bertkut:

o memberi kesompatan unbuk mempraktiklan tear;

«  meimberi kesempatan untuk belajar samibil bakeria:

«  memberi kesempatan Anda unluk mencaba-coba,
membuat kekelinan, dalam suatu fingkungan yang

. membantu Anda mengembangkan keterampilan pre
bierhubunpan dengan penelitiang,

« membante Anda mengembarigkan keterampilan ya
bungan denganmenyelola belajar Anda sendiri dalam i
vang ada;

o memberi kesempatan Anda untuk menphasilkan Jda
dan kemudian menginterpretasikannya din mengoni
ava kepada oming lzin.

Kebinsaan buik dalam bekerja di lahoratorinm melijutl
«  Menyelosaikan Lugas seocpatnys untak menyedia
untik usaha selanputnya. Mengerjakan fgas lal:
dengan baik sama pentingnya dengan miclengkapinya
sering menemudkan bahwa adalah Bergiing meminil
‘kasar’ pada suatu ehsperimern. a tau bagian-bagh
darinya, sebelunt sampai pada usaha pasti yang '
«  Memaniaatkan semua simber daya yang tevsedio
pertemuan kerja laboratorzamt alcan membert Amda gy
haik tentans sumber daya yamg mat Adida g
demikian, mengeunakan sumber tirtnbalay akau tasd
dapat menjadi salabysatu pambaran yang menibeds
tocium keria Andit dengan lalipatiriiam leman yarn,

o Jangan biarkan laparan e puh: b
gapma: Jauh lebah wesedichi ik penilis kera b

farrsn karéa Adtada Gk haray bechpntl seqimako

Mernantnarhan Sitaes elgaeMengain

il hbali apa vang sesungguhnya telah Avda |akakan
...... Jama Anda _:..._E,__m.ﬂm.FM_:_.:.ﬁP semakin banyas witklu
e lianya. Hal i skan membimbing Anda pada
AN pekorjian atau tumpuken laporan yung mendesak
Slikeijakan, padalial Anda sungguh-sungguh perlu
it hal peenting lainnya, bukan hanya mempersiapkan dird
Wi mengntang, Kebiasaan tidak fnembiarkan pekerjaan
| b addalaly salaly satu indikator terpash dari mahosswa

e borusahn mencapai peringhat ketnlusan vang baik:
I Giang vang loporan laboraturiamnya baik dapat

Wb Anda bahwa biasanya ada hubungan yang kuat
ol otk ddon dimasukkannga laporan lebih dini.

B Al bisa atau lidak bisa langsung melibatkan Ands
gt dlengan sesama mahasiswa Kadangkala, kera
4 labioratorium past dilakukan dalam suatu kelompok.
.?&I__:_:m.___._ mahasiswa terlaly besar untiuk ruangan o,
R purlengkapan Levsendin. Pada beberapa mata kuliah,
L Bl bk dipelajart melalui brkerja dengan scsama
% b bobkan dikerjakan serdicn

1

. Wk ulama dari kerja kelumpok?

B mana tuan uboma adalab bekorja sama dengan
e laln, miemeroleh keterampilan hekerja spma, dan
Pl chibandu) sesama mahasiswa.

St hadin, dergan sejumlab kecll mahasiswa, dibar-
§ Hesgars kuliah atay seminat.

. #ﬁ.: it s dhatur dengan taman kelompek.

SR ik Badiy, sulit ataw fidak mungkm gl Anda untuk
£ 0 ecarn tepal, di mana letak ketertingratan Amda.

..v b iubungan dengan pokok bahasan yang akan menjadi
Ao by ag sepuamlah penilaian, dan seringkali melibat-
Bl Baitials o g pradek kelompeke akan dipilai, din

By M Langan inclividue gy dinkar,



L o oot a e chegruoes

Mengpn rn_.,_n kelompok menjadi bagian dari koliah?

Al bberapa alagan unluk (engadakan keda kelompok, s¢

unbuk suatu saat tertentu, Hal m mencalap:

« membuat mahasiswa belajar satu sama lain;

« membanti mshasiswan menjembanekan sentangg ke
vang dibutulikan kemudian dalam karier mereka:

s meimbdnty mahasiswa mescmukan bagaimana belajo
herlangsung, densan membandingkannya denea
tekannya,

Eehinsaan haik ketfika melakokan r.l...? kelampak,
= Tidak membuat permusuban dalam kelompok. Suatu |
dapal menjadi sangal rapuh dan berkon(lik yang aklir
merugikan Perlu sedilat foleransi dalam bekerja Jelon
+  lekerja sama, dan bukan bersaing. Khususnya kelll
proshik kerja kelompok dinilas, adalah pentmgg anmk o
kan kecenderungan bersaing di dalam kelompok (walaw
ada persaingan sehal & anlirg kelompok),
* PBacalah, berdasarkan inisiatif Anda sendiri, mengirin
perilaku kelompol vang bails dan prakbikis
= Pelajarial dar orang Tain. Hal i mencakup menenmn
lain apa adanya. Apabila geseorang diam, bukan bero
ia kurang punva gagesan vang baik dibandingkean van)

»  Jangantah membangga-banggakan dirl sendicls Tidal

Hkksniah,

pun sungguh-sungeuh sama. Dan kelompok vany
lethaik adalah seliap erang lerbulka dan bolas
parasanmva, dan tidak dipuaskan dengsan melakokan o
memadal dar:r kelompok, tetapi b
pekerjaaty yang dali.

ertuwan el

P Percemuan empat mata dengan scaf

Bertemnu empat mata dengan stal jarang dilakukan, dan dapai

bl yang mengintindast. Pada dasarnya hal ok bepracan

sifal dan peu

tberriaan ot b Situas Belagar=M eng) 1 e

Ik utimu durl pertemuan empat mata dengan staf?
BiiRskin terlaly spesilik, dan kombinas karakterstik apa
alaltar i bawah ini biss muncul:
I patu m rhadap desen, di ruang kantornya, sepertd
MU et safu, b perlomuanuntus meTnonitor kemajuan.
it il ividual singkatdengan dosen segera setelah luliah.
B Gtk memecahkan suaty masalah sesual dengan
e diterihakan atas perminitaan Anda.
s rsenibihas isu terlent, seperti proyek yang diawasaya,
b desigan staf dalam lingkungan ketja lapangn.
peuigan vang disusun terlebihy dabwlu pleh arpgota staf
B b kerda Anda

b | v dlisusun torlebil dahulu dengan dasen il fu-
Bt baglan dari sialem hutorial personal.
LT deiipgin dosen atan Lutor, dalam suatu Lorilor, atiw

ki

Ei ataw i mana pon!

B Blsa (ikantrol oleh anggota staf, seperti ketika Andd
1l poumpan balik, atau menemul Anda untuk
b arakan tentany suats masalah dalam kerja Amuda.

. :r; at dikoniral olel Anda, sepert ketike Anda membawa
3 ks atm crasalah yang perlu dipe whican kepada

At

b, ?_,r:. {1l plrtemuan ampat meatd dengan stal univer-
Nt ab ketika ukura kelas sangal besar, aila sedikit
Iﬂ!:_ i _...n.:_::r_,:.___: pertepiuan ity lebil besar dalam
ah daripada pada tshun-tahun perfama.
;... wniveraitas, ada ludaya yarig lebih senang, dengan
Bl pher satu denpan titor, sementaea di tempal lain hal

. t._a_.t. Ierrfindy

133..-1.:::__;5 pembicarian enipit mats dengan tutor

wn agak aneh untuk mendapat perhatian yang tdak

e Pl alau totor, Anda Disamerasa ggas rikuly karcnn

I S onang esar i deagan degila kualifikasi,

BRIl Retetaran el bl L bretapa pentingmyi




A F Lo i et v D isge e
R ) Memiun b oan Satae Welagar- Mo b

rrrvcka dalam memutoskan cépat-atau lambat  périn, i -
s Anda peroleh! Beberapa dari mercka tarpak si T 4 Saapm sesud | Kodnrsbadang  Sama b
timiciasy, Ehnsusnva ketila mereka melihal mate A ndn N - oo ol w0 il I e
: ; a0 ARSI 5L
untuk mendengar Anda mengucspkan sesuatu. San, v il — e
untuk menjadi digm, tnnduk, dan takluk, atau setid 0o B Alan sangat merm
babhwa Anda harus bertemu secara kebetulan dengan il _ ﬂ*.__p_w,._ i .....E:
j : / , 7 | m....- ..q_”.-__ﬁ _.q_..m.L:
- | i i . 1. - Y i
.ﬁm.:._“:.. Eﬂ.p._w_mn:._;f.ﬁ_nm tidak i miasalah s it Al [Mayaban kepads wutor
bisa saja menjadi mahasiswa vanyg bisa berbicara | Lo 4 B0 pertemian empat
terkenal sama mudabnya dengan Anda memesan 1T il
biagairmana Anda mengelompolkan dird Anda kelika b Al R
e 5 P i ! h .ﬂ.l:_ ik menghindar

rutor dengan melenglkapi lugas berikut: B8 Mias) pertemuan
WRER yang sangat
= swalon sehingga
ik Liisa mengatikan

P irgin sy leatakan.

(®) Tugas: Berbicara dengan tutor

B benileriing hanya me-

Wiikan kritlk ad hal
. M g dikatakan staf
RS Sy i, dhany saiyn il
B Btk urmpan balik
B apa pun yang
liser |k

— --

Kelompoldan din Anda pada setiap perilaky yang berkubu le ey
berbicara dengan tuter. Kadangkala Anda bisa ingin me ety
diri Anda pada tap-tiap skala, kedla Anda memilikl rea il
dengan orang yang berbada Kemudian, bandingkan laep T
dengan dislasi berikun

Perilaki Songat sesugl | Kadang-ddo o &
dorgan sava | sesudi demga 1eh
BT Fulil

il

Mangkal saya songat
AERlah portsmuan
S A o, dany tiars-

I. Saya mudah berbicars '
ampat mata  dengan B metigingat pem.
samiua sl yang saya . .7 . m.hﬁm ditlam bienak,
terml. .

Bya gin bortemu
il mengajukan
i Lertonru, sayn
Jranyaan it dan
ATy Bersamiin
& i parminan saya

i B teinl denganiya

1 Saya tampalenya tidak
pernah melakukan
periemuan smpat mara
dengan staf selama kuliah,

3 Saya sangar sadar apa

yang saya perlukan unruk
mendapatkan kesan baik,
dan hal itw membuat saya
zﬂjﬂﬂﬂ m._ _M_L—_

AR ik er-
alEen s sstelah
plidle menanyalkan

b kayD




L givgen a el dhogrise

Peiliku Kiddrg-hodvhg S
sespiet dergan thifs

SaVE ifp

Sompal e
dengan’ sava

1) Serelah pertemuoan empat
rrit saya rembiat catztan
tentang hal-hal polcok yang
telah saya pelajari darl
—_.mﬁw..zcu: itu,

E Diskusi: Perilaku yang terkait dengan perren
ernpat mata dengan tutor

|. Saya mudah berbicara empatc mata dengan semiu
yang saya temui. Jika Anda mengis: ‘sangat sesuai dengan ¢
dan Anda melakukan hal ini dengan baik. Anda mengatalin
miudal dilakwley, maka mercka pun demildan: dan cars kere
anta Anda dar stal ini alkan menjadi lehibk Baik

2. Saya tampaknya tidak pernah melakukan perte:
empat mata dengan stal selama louliah. jika Anda el
hal inl.mungldn tidale semua adalah kesalaban Anda Hal Ini
terjadi karena ukuran kelas yang besar atau karena |
hapaimana kuliah it berlangsung. Akan memadi bergur e
kesempatan terball borilutnya untuk bicara dengan stal, +
dalam tutorial kelompolk kecil atay kelempol seminar din
konteks praktik tertents yang tersediz bagi Anda.

3 Sayasangat sadar apa yang saya periuk@n uncuk mend
lkan kesan bailk, dan hal itu membuat saya sangat g
Jika Anda sepert mi, maka Anda jauby durt seodicio Sl d
baile diguralan olch mahasiswa yang mencoba: uptule mem
kesdn baile dan mungkin menyaniung mereka. Mask: din
jangan khawatir terlalu banyak tentang bagainmna e
u_,.w_.dm.. b, Staf adakah wrang yang sibuk dan Gdal mengingat s
kesan yang dibuac untuk mereka.

4. Saya rasa akan sangat membantu jila saya monul
secara pasti apa yang ingin saya tanyakan kepada |
dalam pertermuan empat maca, Hal i Bise sapa el
khustsmyn kerin Anda memryal bl dar satupertanyaan

Sulain unbule perlibor gakam 4

ditanyskan et wangat coagelaby

Wl iat ban Sinas Beliiar-hengag

prtaryaan portama arst suymng hal-hal bin cerselip dalani
Abidn. Bahkan, lebib bail, cobalah mengirim atay mem-
W0 kapada turor datear pertanyaan Anda: Cara sepert i
MO akan dipandang babwa Anda sudah mempersapkan dir
f.-.. tudale tiba-riba saja pada saat ity membuar pertanyaan.

? menghindar dari situasi percemuan empat
h i sangat mengecewakan sehingga saya cidak hisa
. AN ppa yang ingin saya katakan. Hal ini sangatlah
B Mk dapat disenibuhlan hanya melalui latihan. Ada dua
I g berhuibungan, yakal mengatalan apa yang sungaub
,_._._. eatakan, dan bogaimann Anda ngin mengatakannya.
_%!__-_ﬁ: pilihan yang bail, latihan memilih Koea-kata yang

m Wl sl muncul dalamy konesks: pertemuan ampar mara
LR rofcana Anda. Latiban membanm ki uotul menjad]
BN il mengawasi akibat dar kata-laa kita terbadap
rt_ il kot akibaenya tdaldah sepert yang kita harapkan,
b bdeurieuke mengamuniasikan gagasan kit kepada mereka.

~ fl:_:.ﬂ hanya memerhatikan kritik atau hal

yang dikatakan staf kepada saya, dan saya tidak
rz__rr umpan balilc positif apa pun yang mereka
Muasalah iri dibagikan oleh banyak mahasiswa {dan or-
.-..__.E_..:.E__.__ juga). Adalah wajar kalau kricile lebih
pait daripada pujinn, Keduanya sama-sama bermnilai Banyak
b Bk keins menyeimbangkan keduanys, dan berusaha
| b Wnagh mengatakan kepada Anda cenmng hal yang telah
biaban dan juga ketkurangan dalam pekerjaan Anda. Karena
g difupakan, adalah berguna kalau Anda membuat
mi:._.x:_n tal it segern setelah imendapatkan umpan balile
M RmpEat mata it schingga Anda dapat menyusunmya
Bar s berikanya, Juga, cobalah menganggap umpan balik
(W sebapal sesuacy yang bermanfaat dan selalu carilah falan
B Ani dapat menurijulekan bahwa Anda telah mekalulan
B e pakerjann mendatang,

ikghals says sangat malu setelah pertemuan empat
...m,,_ silan terus-menerus mengingat pembicaraan itu
by Bassnde, 10l i sama dengan neurotile Mamun, banyale dari
i B lptiboan Bal (o, Gduk hariya dalam kenteis parcemuan empat
ﬁ_._ (AN ST -._.:._“q—_:r“_._: SEMLA “uﬁ—._..m.u._.__._n_.__ _u.n:.m_m._._ ol m.__m.
g Dendu tad ind bergura untalke mereflelsiian pereemuan
.f.. Ealapar dar loyas totapl ‘memotar ulang terusmenerus
i | pangakiman balbgar yang lebib by Pileirkanlab

-t...

my
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Py nﬁ__s._u.__innﬂ S
sesen dengan | el
sayc iy

Sorjgal sesud

dengain’ s

1) Serelah percamuan EMpAT
Frats saya membuat catstan
tontang hal-hal poicole yang
telab saya pelajari dari
pertemuan tu.

E Diskusi: Perilalku yang terkait dengan perten
empat mata dengan tutor

|. Saya mudah berbicara empat mata dengan semu.
yang saya temui. Jixa Anda mengis ‘sangat sesuai dengan ¢
dan Anda melakukan hal im dengan baik.Anda mengatalan
mudih dilakulean, maka miercka pun demildan, dan cara kaie
antaz Anda dar stal ini alan menjadi lebik baik

2. Saya tampaknya tidak pernah melakulan perter
empat mata dengan stal selama kuliah. jia Anda mels
halinl. mungkin tidak gemua adalah kesalahan Anda. Bal ini
terjadi karena ukuran kelzs yang hesar arau karena |
bagaimana kuliah it berlangsung Akan menjadi Sergu me
kesempatan terballe boritwtmya untdk bicara dengar stal, 4
dalam tutorial lelompole kecil atau kelompol: seminar din
konteks prakuik terteints yang tersedia bagi Anda.

3. ‘Saya sangat sadar apa yang saya perfulan untuk mend
lan kesan baik, dan hal itu membuat saya sangat g
Jika Anda =eperti i, makza Anda jpuby dard sendieun Sl o
baile digunakan cleh mahasiswa yang mencoba unmul s
kesdn balk, dan mungkin menyanjung mereka, Fesk: din
jangan khawatir terlalu banyak terang bagaimena (resibuat
yailg baik. Scaf adalan crang yang sibuk dan gidale men gt o
kesan yang dibuat uneuk mereka.

4 Saya rasa akan sangat membantu jika saya menul
secara pasti apa yang ingin saya tanyakan kepada |
dalam pertermuan empat mata, Hal e Bisa saja el
Khususmyn ketikaAnda memonyal lebil dan satu pertanysan
divanyabkan: Sedain do, sagar mudab unoule tepiibat dalaim

Wl b Juan Siasi BelvarMenpag

. PO ATy RN prortama araL s yang hal-hal lain rerselip dalam
BRI A, Batikan, lebib bails cobalah mengrim ataw mem-
B Wepada turor dafear pertanyasn Anda. Cara seperti ini
W Mk dipandang bahwa Anda sudak mempersipkan dir
Pl tidak tilaa-tiba saja pada saat ity membuat pertalyaan,

Ty
iWing menghindar dari situasi pertemuan empat
i § sangat mengecewakan sehingga saya cidak hisa
winkan apa yang ingin saya katakan. Ha!l imi sangatlah
L dapat disenibublan banya melalui latihan. Ada dua
yang bevhublngan, yaknf: mengatalan aba yang sungzub
Iy katikan, dan bogamenn Anda ingin mengamkannya.
B dorigun pililan yang baile, latihan memilih lata-lat yang
SRS solalu muncul dalam kanteks FRITEMIAN AMEAT MAata
g rencana Anda. Latiban membantu ki untuk menjadi
i dulart mengawasi akibat dari kata-kata ldiea terbadap
il ket akibaoyn tidaldah seperti yang kita Harsphan,
Bl s i vtk mergomuniiasiian gagasan kits kepada mareka.

3 Fed lerung hanya memerhatikan kritik atau hal
yang dikatakan staf kepada saya, dan saya tidak
iyl umpan balilc positif apa pun yang mereka
e Musdlah in dibagikan eleh banyak mahasiswa {dan or
.. g pridesional juga). Adalah wajar kalau kritik lebih
Bttikan daripaca pujian, Keduanya sama-sama bernilal. Bamyak
B iiha keras menyeimbangkan keduanya, dan berusaha
8 Anijage mongatakan kepada Anda tenmng hal yang tefah
bt dari juga kelurangan dalam pekerjaan Anda. Karena
B baidenung ditupakan, adalah berguna kalau Anda membuat
B beang fal it sepern setehih inendapatkan umpan balil
e bsmiian empat mata (c sehingga Anda dapat menyusunnya
Barge Borikoonya. Juga, cobalah menganggap umpan balik
splipal sosuaci yang bermanfaat dan selalu carilah falar
8 Ap cdapar menunjulkan babwa Anda telah mckaleulan

P pekariaan mendatang.

kala saya sangar malu setelah pertemuan empat
BB dan torus-menarus mengingat pembicaraan itu
B0 Dsssabe. Fial ini sama dengan neurale Mamun, bamyale dar
e oty Ml [, ciehaik hanya dalarm Kenteks partemuan rmpat
i butod, malainkan semoa pectemuan dengan crang
& ...!.:.. hal il becguna untak mereflclsilan pereemuan
..._ o b Bslagar dariiyas tetapl ‘memuear ulng rerus-menerus.
- I berl pengatarman bakyar yang lebih [t Filarkanlab

e
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tentang apakah orang lain mungkin melaloubein hal yang

doxen yang sibuk, kermurglinan mekikoban Ralini adalah
Anda belajar apa yang Anda butubkan dari suatu kricik

mermuaskan, buanglan darl ingatan dan baralihlah memi
yang lain,

Ketika saya ingin bertemu dosen untuk mengajl
tanyaan tertentu, saya menulis pertanyaan itu da
nyakannya bersamaan dengan permintaan say
berternu dengannya. Dosan sering menghargal hal |
dua <ara, hal inl berguna bagi dosen: patama, dengan r
|anj| bulannya mencuri waktunya dengan sewsnang-we
ledua, dengan membagl agenda bersama, dan bukanny
patinya. Kadangkala, jika mereka tidak punya waltu uncul
lanji untuk Anda. mereka akan mengembalikan carar
jawahan yarg Anda butuhian, atau seridaknyza beberapa s
harus dilaluiban,

Saya mencoba untuk bertemu dosen segera setel:
untuk menanyakan pertanyaan saya. Beberapa do-
blarkar hal ini terjadi, tetapi kebanyakan lebitr suks k-
mencari mereka dengan cara yang i Ada setiap keser
mana dengan segera serelat kuliah si dosen melakika
dan pergi segera, mungkin untuk mengajar lkuliah yang
imenghadiri pertemuan atau menelepon, dan sebagainya

dosen di aklir kuliab ridak selalu mcrupakan eara rerls
membirr mereka tahy bahwa Anda terearile pada baban |
disajikan mereks, sehin Anda memberi mereka umpan |
sangat positif scgera (mereka sangar suka diberitaliu ‘Say:
menikrati ity dan merssa saya sudah belajar banyak

Jika Anda memilili pertanydan, lehih baik mencoba
perjanjian dengan dosen, scbagaimana disshurkan di ata

Setelah pertemuan empat mata, saya membuat
tentang hal-hal pokolk yang telah saya pelaj:
pertemuan itu. Ini kebiasaan yang bagus. Apa yang Aol
selama perremuan ity bisa jadi lebih penting daripadi hal
Andi pelajari dalam kuliah atau utorial. Karena i sukanl
membuar caten, x.mﬁw.:r__mﬁ_..:hmu,j&ﬂ adlab Unmuke mrermstle
Anda dapat membawa langsing apa yang ralh Anda pel
pertemuan dalaimn bemak Anda Tetapl Ingatan cenderung |
pendek, keauali Anda sudah menntapkan hal penring yang ha
ingat. Hal ini hanya memerlykan walioy sam atan dis me
mencarat burfrbutle utama yang Ao pelajary, lakokanlal

Memanlatkan St Belajor-Menga) i

e Vang bak dalam kontels pertemuan empal indta
R
Bl mencars, dan menpgmnakan kesempatan Pertemuoan
it
garkan do gan baik, dan menangkap pandangan.
Whin ketertarikan dan antusiasme

I haiiteks portemuan empat mata ~se¢hagai peluang untik
g kan kerekanan,

i herja lapangan

_..u. W Rarana mengandung unsur upsoer praktk kerja
Ol buliah berdazarkan jenis ini kadangkala dinamakan
....ﬁ__.::_E pengisian” belajar berdasarkin kerja ditempal-
Bt di tengab kuliah. Kuliah semacam ini memiliki
i petgzalaman kera di pusat kuliah, yang lain semilik;
8 Wbl ek, dan Beberapa kuliah memiliki lebil dar
Bahban be bevapa program kesarjunaan vang Gdak
bty sandwicl’ masih mengg unakan beberapa uisur

r&.. Ipangan ini pada hal teriestin dalam Programnya,

ik witama dari praktik kerja lapangan?

.-5.__._.:_.__ i, narni cirt berikut ini sering terdapat dalam

| apaogan:

w:__.._. i Anda bekerja dalam suatuy lingkungan
by bisea berupa perc lagangan, industri, pemerintah

-E.:_ pacla lembaga pendidikan, bahkan munglin uni-

?r_,._ st

L Hntuk perempatin Anda biasanya disetujud antara

B8l majikan di niasa Anda di tempatkan; kalau tdak

I

g Untuk medemukan peluang penempatan kerjo
£ —_F dan hal ind sepotutnya disetujui dan diterima olah
W uiiversitas Amda sebagar cukup relevan dan pada
_p.__._____ sebwggai bagian dan pengalaman umtuk mevaih gelar,
fn..f_. ol mang Andp bert ___L._r sebagini seoramg karyawan

i WAl tempat Anda bekera, selid aknvia selamn
M8 Fiiina
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o Penpawasan sehari-hari akan dipercayakan pada s
lehih pengawas penempatan kerja. biasanya p
perusahaan atau arganisas tempal Anda bekerja.

o lanpeung jawak selurahnya untuk penempatan ket
lerletak pada tulor atau dosen di universitas Andi
vang mengumuiyg ditempat it dua stau liga kali sol.
patan Anda, berbicara denpgan meéreka, dan dengal
penempatant kerja Anda.

+  Pekerjaannya berhubungan dengan sehagiin pro
Anda, menunjukkan bagimana teori dipublikasi
praktik di dunia kerja vang nyata.

«  Anda disvaralkan unhik mengumpuikan bukll dar
kerja Anda yang menugiukkan bahwa Anda tetab
bagaimana ‘Anda berusaha mencapainya.

v Anda bisa membutahkan menggunakan banyak w
jam-jam kerja untik menuliskan pengalarmian Anda o
sebagai laporan kepada universitas.

«  Tuuan uiama adalah mgar Anda membangun keter
perilaku yang bediubungan dengan pekeraan, dan
kan hukti unhak pengembangan Anda dalam hal |
membtat Anda lebih dapat dipekerjakan setelah Ao
gelar satjana.

« Anda mungkin dibayar sejumlal lertentu vtk fe
yang Anda lakukan, letapt perusahaan bisa s |
jawab atasakomedasi dan biaya Aidup selama perdode

¢ Ada kemungkinan yang cukup besar ika pekl
dipandang berguna olelr majikan; Anda akan ditaw
ditempatnya kelika Anda sudeh  lamat

Mengapa praktik kerja lspangan menjadi bagian dari

Alasan ulamanya sebagal berikut:

+ Memperksva pengalamin pendidikan maliis
mengizinkan mereka unluk melihal bagaimana A
fidaknya, beborapa topk yvang mereka pelajari |

demran prakeik oi T

Wttt bt it Pkt Mg

1 fabiaslswa kesemputan undu ko mengEmbanghan
dhan e o anisasi senilir, ketermnpilan Lo bz
kortelks dunia yany

i

T .“.._._.—:_.z.. _.._,__.:,,:.;.zﬁﬂmp tlalam

hya;
Y vl
I elan sarpina,

§ aisswes mekikolkan pekerjaan tdak mrunerkin bisa
B 1 b, misalmya dengan mengguniakan perulalan
Pl atan unak, bekeria dengan orang-orang profesiemal,

Bt beteranilan spesialis, dan sebagainga
b |

cwa lebih dapal dipekerjakan setelah mervka

Ll .
gl yang baik dalam prakiik kerja lapangan meliputi

a I il SasaTan ke, walaupun miuigkin tanpak
Peaktik kerja lapangan Hdak selalu lanpsung relevan
..;:B.:E U LT U e w.::ﬁ&:ﬂﬁ?.._:, tutor mempertim-
B damanyva wakiu untuk jencoba menempakikan
By kit rja vang; cocok imtuk miahesiswa, tetap idak setalu
R ki penenptan yvang ideal. Jika Anda ienemmkan
W seiudies dalam siiuass vang tidak ideal, pendekakan
Gtk adalah mengunakan wakio untuk belafar sebanyak
B D eemproles tidak relevannga baigiar apa pun dart
Ands harplan akan Anda ambil, Pemempatan it
vt dhan balilan jika Andatidak puas; hal inimasih
Wetifaddi prsiT yang berguna untuk miengisi daftar

b

| 8 ey

£l

i Aruda di mase mendatang

s bukti pencapaian dan kegagalan: Prakiik kerj
B erpakinn suatu pengalaman yang stngrkal, dan pada
) L1 butuh untuk dapat membuktikan bahwe
B bl il oleh Anda dan orgnisast termnpual Add:
Pepsyparatan untuk menvimpan bukb vang berwujud
vang Anda berhast melakukannyva

| R vt A

: iy itk prekerjaan
M bl hal yang tidak bertmsil Anda kefakan.

bl i oo i seikilir Anda, darpEngan rperpinenka
Pebisragin mnabasiswan membuiat Airi mereka sendir tidal

L
il
IR gt s tafihan dlany sesama pekera karena merek
B A, ik sestatu telab ¢

Feand
ilkakan selama bertahur
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tabman dengan cara tertentu, dan Amda pikir bahwa Mool
Bagaimana hal ihy semestinva dilakukan dengmin Cara Lol
aton lebih efisien, Anda bisa membuat din Anda neny
injuk arang: lain jika Anda lerlalu bernafsu mengubaliy o
Jadilah sumber, dan mielibat setiap gangguan sebagal v
utituk belajar. Ini adalah praktik baik selama hidup )
keeelakaan alan terus terjadi, dan untuk mengembang b
laku yang membuat Anda mampu melanjutikan belagn by
Munyrkin pertama kali Anda <alah. Belajarlah dari kosalaly
terus memad: lebih baik.

kit akan menggali berbagai kamponen atad unsur
i akan dinilel, vang dapat menyumbang padaseluruh

i sarjawal
wensdini

: penelitian
....#r-____ tahun
& yang dinilai

B Anida, Mungkin Andaakan mendapatkan beberapa
:.w:._.__ﬁ tkak dimilai dan tidak sungguh-sungzuh dihitang
Bl pathan prostagi puneak akademis. Scberapa banyak
B At carahikan prta tugas vang dinilai ini sebenarnya
i ki seberinpin hanyak kemungkinan hal it menyumbang
Iesuihin peringkat Anda. Tugas kaliah apa pun yang,

¥l
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dinilal, Diasanva diberdkan pada mahasiswa untuk
fings membant memperkayva dan memnkuskan el
ta, seandaiivya ada sat unsur tugas kulish yang ticts
timpakaya tidak diperhitunglkan, hal it bisg jadi p
membantu mengembangkan pengelahuan Ands, keton
dan melenglkapi komponen lain yang dinilai dalam o,
lain, setidaknva dalam vjian akhir Sebelum Kita muls
Lugas luliah vang dinilal herhentilah, dan refleksikan
terakhir Anda terhadap manfaat yang relevan dari n
EERTTS terdaftar ini dalam program kesananaan vany
dan Tengkapilah tugsas berlkut o

@ Tugas: Manfaat relatif dari jenis tugas leusliah

Gunakan daftar beriiair ini untuk memetakar jenis tug:
yang tampaknya penting untuk program kesarjanaan A

lenis migos Sungat Cukuf
berting penting

Esai

Laporan

Penilaian teman

Penilzian sendir

Kerfa kelompok
Proyek penclitian
Skripsi akhir tahun
Makalah

Sermimat yang dinilal

Lijmn lisan

Penempatan kel

CLLETRET

[

[ELi]

| seherapa alcrab Anda dengan tugas kuliah ini?
i bl (4 Gntuk memerakan seberapa akrab Anda dengan
!t-.. 41Ex.: sungar apu cukup berguna dalam Lugas terdahiili.
mp_a akrab Soyu puinyg Saya bolum
dengan peigalarman pernah
tugus i melakukannyy | melakukarnya
il
faan
1!__:
Wil
ki
j srmbaliah
et
i
i fiwan
i b

Sdilid Tegla kvt 1 Fyes et Bzl 1

? pikirbaniah seberapa kemal (alal Hdak kemal) Mgl

peridelatan vang terdaftan di atas, kemudian Ben

-
g o) o benggap lugas lertkant:
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Dalam bah ini kitz akan mengisali masing-masing b
clart tugas kaliah yany dinilai. Ada kamponen yang akan i
jatih datamt tugas Anda sendini dan barwvak saran dibual «
il seharusnya melebihi dar hal inic

Beberapa dari elemen tugas kuliah dikaitkan dery
calarn bagian lain dari buku i, Misalnvs, pencimpa
merupakan bagian dan ‘praklik kena lapamran’ =iluas
mengajar yang discbutkan dalam Bak 2 dan 6, dan p
pencmpatan kerja adalah sumber daya manusia yang ol
dalam bab 4. Pada bah ini kila berkonsentrasi pada b
memeralch keedit dari masing-masing jenis tugas petku o
difiil#i, secara bersama-same, unluk mengarahkan A
perolehan peringkal kelulusan yang baik,

> Esai

Kebiasaan yang baik dalam menyiapkan esai adalah:

«  Mulai mengerjakan dengan baik sebolum batas waki

«  Merencanakan susunan dan merielili isimn.

¢ Mengerjakan dua per liga talisan sehelum mengetiknyo o
untulk deaf akhirnya.

+  Menulis dengan lancar, dengan arguamen yang Lo

Dralam berbagal bidang, esai memairkan peran peril
gambaran keselurthan tugas perkulizhan yang; dindlal. £
ifu, pastikan bahwa Anda menggunakan esal untuk memns
peluang Anda untuls Hmﬂu._?#rm: bahwa Anda layak
peringkat kelulusai vang baik. Aggar Avida merasanyamn
untik mendapatkan peringkat kelulusan yang baik. idakly]
Anda mentlis e dengan buruk! Karena iy, chalam bage
liak menyarankan notuk mula dari coretan yeg berkerna
teknik merilis esai, terapi sava dkan menganirgap baltwa s
Anda perla untuk dilakukan adalah memales baggan b
teknik yang telah Anda milik solelah mclakukan savine o
bagian ini. Jika menuls esn menuy
kesarjanaa sava sarankan Andi pre]ak kdinin

el Beb e iy B an g e by o

akan Bagian dar bl

] ....._.__._.._LL
b hal i

; b ko Tarbak ok Pigas Pee ol sl o yaog Dby e

I Laea (19497 dan baku-hokoo lain yang lerbera dalam
Lanjutan oi akhir buku mu

st bertkot, akan dipering proses penulisan cuati
tmisaloy s salaly satu nilai atau peringkat yang Anda
i sty rangkatan langkah vang logis dan pemany
. Woetisien. Anda munghin memiliki cara sendir dalam
a1 Csin tetapi Anda bisa mempertimbangkan tentang
P bagian tesep yang perlu diambil atau ditambah-
bk Anda arar Anda beerhasil mernalis esal,

| wtisn pertanyaan dengan cermal

-__::r memberi nilai uniuk hal-hal vang berkaitan
il dhan preertany da s wrng h_.,_._m_____a::_u:. Parz penila
b el yang keluar dari garis vang, ditetepkan, Bila
R Bata koatiy penilai uga tidak suka esai dibuar terlaly
m_f_r Lihatlah dengan cermat kata-kata yang paling
B pertemuan, seperti bandingkan, perlentangkan;
Wlankan, diskusikan, evaluasilah, benarkan, buklikan
B selncisnya. Juga lihatlah urasan lebih janh yang dapat
b ki twentang apa vang akan dilihat oleh mereka
: W) Higos Andn. Kata-kata itn amiat perlu dipechatikan.
*_x:__... daan antara tugas ‘mendiskusikan sesuatu” dan
b dvngan k4l Garis bawahi atau beri warna setmia
W dalam pertanvaan ataw judul, dan jika periu, lifatlah
bl cukup Anda pahami. Beberapa dari kata-kata
R il makng khusus dalam kenteks bidang kajian
W Andi dan od alah bijaksana jika Anda menanyakannya
i orang, yang ahli di bidang kajian it bagaimana
afsirkan Kota-kaka itu

sobapal bertkul:

§ penting vang jawabiannga harus dimasukkan dalam
Avla pegretald fawabar it

ffann paithng vang juwabannya harts dimasakkim dilam
_.}:__..... beluny mengetalu jawnban itk
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A ertanvaan lanjutan yang klrang penting dar |

atas, yang mungkin Anda gunakan jika Anda m

tenaga, atan membtubkan beborapa bata chslea

4. Beberapa pertanvaan yang saigal berbeda: o
perlanyaan dari pemikiran lateral, dari mana A
metnuiaskan untuk memilib sati atau dua vang .
member sesuatn vang <edikil Udak biasa alau perts
atain berbeda

Janpan membalasi diri Anda pada pertanyaan yang
Anda tdak heros mengalamalkan semua perkanys
Anda. Tetapi semakin luas pilihan Anda atas pertan
munigkin Anda mampu memilih pertanyaan man
menarik dan penting.

Membuat diagram telor atos pertomynan Anda
Dibumjukkan dalamy gambar 3.1

Slagee.” Dt

Mengapa.i /

'erlanysan atau
juciud esal

-

Abmana jikas

1%

Meangapa Hdak. .}

Gambar 3.1, Moletaldan telur dan menotaskion Beb

urlak mulai merencanakan osai!

vr..___-__._.

Pondebatan langs dan St

ol | by } 1% mars?

[Peclanyasn atau
jueind psai

_———

Bugaimana.?

o Bugairmana hal 1
‘i berdaimpas”

4.
¥ tdak..? "y

Nongal

Miga cara ponclasan ..

B Menubarkan lebily banyak pada diagram lelur

_.= Jinwaban atas beberapa pertanyaan Anda

.i!.. stk melakykan hal ini adalab mencatat kata dav
. g [awaban yang Andi jumpm dalam diggram telu

L Pada tabap ini, Anda jupa akan berpikar lentang
B sy aan tambalan vang perlu dibshes dalam esal Anda
B Ak Al pada diagram Anda (lhst gambar 5.2, hersant
W bt ko tentang, juwaban yang aksn Anda benkan
Al pieneliti topik, Anda perlu membual catatar
simber viane Anda gunakan unluk melacak jawans
b g Anda dapal merambahkan relerensi pada akii

§ ilapint dilakukan pada diggram telur Anda. Putuiska
[y . aatao
A Intinya {atau yang Anda tambahkan pada tana



Ly et et o et degrie

sebwlunmya) yang akan membuat awal terbaik untulk csa
wnggka 1 i samping clemen diagram Anda, Kemcdian 1
vang paling lopis mana unluk bergerak ke arah titik <
dan letakkan 2" di sampingg kata kunel Anda. Lanjutkin
jejak vang terpadu dan logis melalai gapasan yang |
kumipulkan. Meski demikian, jangan _._._.m_.._._mwm._m_._p melalig =
Adalah berguma jike Anda memuluskan ke mana Andl.
sungguh ingin menyelesaikan tugas dengan lebih awal dal
Anda, dan tulislah "X’ (yang berarti keluar) pada diay
Kemudian, Anda dapal bekerja dan belakang dari hal .
cara terbaik untuk mengarahkan kestmpulan Anda, dan o
pada diagram Armcda. Kemuodian mungkin memutusson
gagasan apa yang menpgarah terbail untuk “X-1° dan
mn_..mwtmmw.m. litik awal dan tibk akhit Ands akan sepy
pedoman sati sama lain.

Kemudian, lihatlah apas yang Anda miliki dalam dia,
vang mungkin tidak terliput dalam rangkaian logis Anda
Aampai akhir. .Pﬁbrnﬁ._ masing-masing kamponen sungpu
periu dan relevan? Jika tidak, hapuslah, atau simpan!
cadangan Kadangkala hal itu akan berkndtan dengan w
vang sudah Anda nomori. dan ada di antara {misalny
dan gagasan 5, Anda dapat menarmainya “4a’

Kadanglals, karena Anda membuat suatu keterhula
membutithkan beberapa bahian tamibahan untuk menpsea
hal kepada hal lain, dan Anda dapat menambahkan
tambahan, pertanyvaan, atat kata kumed tambiakian parda iy

Diagram kini tampak lebih rumit daripada yany |
pada gambar 3.3, telapi menjadi peta yang berman
drjepitkan diatas mejs belajar Anda, dan ketika Anca muly
bulir-butir ini, Anda akan mengthah draf esai pertanin

Mulai menuvlis kansep paragral

Anda dapat mulai dimana pun padadisgprans Aada, M
paling baik jila Anda Hdak amlai daciawal Pendabuduan 7
prntimg dituk ditalis langsung! Anda hamya dapiat e

milian dengan sunggidtsungend ok hetika Anda iy

di tubub dar #sai Anda, den apa simpulan Anda

la acda dalam posisi menulis pendaluluan lenlang apa
:_ ungguh Anda takukan, bukan yang bensi harapan
s Lk mangkin disajikan dalam esal

L -

g roiskan X L Sapm E

A Pendekatan Jones dan Soith

. i ../ / | 3 mama¥ m_
./ Empat faktor wama _m_
bl

—— Bagainne, T M—

v ™

Mengapa Hdak, 2 :
[5]
T

i Mol ckan (Hartford

=

Tiza cara penjelasan... -2 _

A A piesibaly pagsasan-gagasan sehinga berada pada weatan

WA s

Lgslaly satu pagasan vang telah diben nomor, dan (jika
lis sk Anda dengan tulisan tangan) pada selembar kertas
_ seleanibiar kartu), bilis doa akan tigs kallmat yang akan
shived prapral mengenai gagasan thi. Kalimat pertaia
whert Intisars dafl apa yang akan dilakukan, dan
pye haruslah mengeali, menjelaskan, membenarkan,
B bl mevakinkan kalitat pertama, hergantung pada
Al <l Bagatmani hal thu sesuar dengan sehurgh esai,
s il ks paragral, sampai Anda memasukkan
-y

WA sobldaknya dalion bentuk sketsa. Jika suatu
by o terlalu panjang, libatlal apakah Anda dapat

B Pibar Porbanh ol Tugeis Pk v yag Dhoilo 123
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memisalikannyva ke dalam dua atan Gga paragrat, dan
dlppram Arnda unluk menunjukkan pembagian ind |
il Anda untulememutuskan urutan mana vang o
lerhaik untuk masing masing bagian dari gagasan ters.

lika Anda menulis pada suatu word processer,
membangun paragraf terpizah dan semuanya dalamm it |

dengan meletakkan deaf ‘judul’ paragral secara il o
kalinat-kalimal di bawah masing masing judul. "Fudul-ju
akan dimasukkan dalam esa akhir keseluruhan, tetapi o
dasar dari kalimat pertama dari masing-masing parigral.
dapat mengubah urutan dan esal Anda, dengan mes
ting) dan menempel (pastorg ) apabila diperlukan

Sebagai gantinya, Anda dapat membika suah) 5
tap paragraf dan mengerjakannya secaras terpisain Mooy
vers baru sevara terpissh. Hal inf akan membaniu Anda
penehsuran dard maa vang merypakan usaha teraldur
Hap paragral, dan membiarkan Anda melanjutkan peng,
urutan lerakhir di mana Anda merangkai bagian e
vang disisipkan.

Tulislah kesimpolan Anda deogan cermnd

Tnyzathiah babwwa kesan terakbir yamg Anda bual pada pon
sangat penting, dan bisa berpenganih besar sebagai p
penllaian yang akan diberikan pada Anda. Yakinkan b
pulan Anda seeara keselurahan velevan depga
_.___n.._._;u___...:—.E:. dar cotulah rngirbualnya monjadi sesustog
Pikirkan apa yang akan dignggap schagai aldhir viong
g kin ingin melanjutkan menyunting kesimpulan
adalah berguna menulis kesimpulan dalam bertuk katab
mrungkin sebelum menulbs verss akhirmga.

Kini rancangiah pendahuluan Anda

Seteldah ihi semmitd, pendaholoasn adaliah hal pertama yvang
oleh stapa puap g mendan esal Andas Kesan pertan
stneEuh pertime, Gumakaly card dput ol vape dapat A
untek membuat pendabmluan Anda tampale bapis

dihiieaphan dari bsai vang berar-Bienar bapes ik ponila

‘
...u._.__;n_.__:_ 11 Y
E
N .

fantuk mongharapkan esai yang brilian, mereka lebih
el eani yvame méreka Wwelma, Yang lebih penting
W Ando menichidupkan janji vang telaly Anda tunjukkan

M_ ulian ke dalarm ezal, Cara apd yang lebih baik tmituk
il e

Linl darpada menulis pendahuluan kelika Anda
@ yang esa1 Anda akan sampaikai dan bagaimana haal
IRl il kan? Jangan menjanjikannva apa pun dalam
hal-hial vang Anda Hidak lakokan dalam esai, Anda
e e lih untuk menyimpan beberaps kejulan untuk
a il st berguna untuk diisyaratkan i awal tubisan, dan
ik an di bapian-bagian akhir.

i il pertama dari keseluruhan esai

o divpat sekasar dan sesiap vang Anda haraplkan, Dlal ini
dam jouh lebih mudab unbuk menyaniing suatu draf
et lin darl catatan. Karena itu, penting untuk
i i Yo walaupun sifalnya senentara, baik pada secarik
win layar, Flal int kemadian menjadi sesualu vang dapat
F unliik disunting dan diperbaiki. Misalnya, Anda dapat
. g | dan menempelkan (pesting | bagian-bagdan tulisan
ke dalamn drai periama, membiakan Anda melihat

il prerang kai draf bersama-sarng, Anda bisa menggant
b il masing masing bagian imbuk membnuit bagian-
L st Jebih terpadh dan terangkai lebin baik. Jika Anda
.. A0 e s, inilah sanlnya mencetak drafl pertama
\ dapat duduk dan ez seberapa lancarkah atau
i lilnh tulisnn itu. Periksalah apakah hitungan katanya
..h..__r___ Arida diberi batasan jumlah kata. [ika jumiah kata
1 m...___.:.:: Latay, mulailah memikirkan bagian mana yany;

e ilon diabaikan. Libatlah rangkaian argumen mana

penbiog aton kurang: menarik

apin b = kalau mungkin satu minggo

Yol poerulis esny (don talsan lain yang lebih panjang)
e erang oengadt terlalu dekat dengan tulisan ita, Jika

Verah it | ugie Peckobabun vacy Dinily !

—
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Anda iembacanya, Anda cenderung melihat apa s
stk asrakann untuk tulis dan bukan selaly 2pe yang sesungd
Anda lalie. Bacalih setelahnys sefenak, dan hal itu aka
Anda gambaran vang jauh lebih realistis tenfang sbe
tilisan Andaitu menygaliv. Anda fuga dapat memerhatikan }
vang ada, kefidak-konsistenan, lompatan pikizan, dan ¢
vang secara relalil mudah diubah kebika Anda telah ool

Mendapatkan umpan balik pada deal Aunda

lika mata yang membaca esdl Anda hanvalah mala Advd
poriilai Anda, sungguh Anda eugi. Umpan balik sati-a
skan Anda dapatkan adalah dari penilai Anda, din
terlarmbat untuk tujuan Anda. Buatleh setidak-tidakny.
draf sehingga Anda mendapatkan wmpan batik dari b
orang, buatlah sebanyak-heoyaknya salinail sebagau
tulilcan, tetapi tetap simpan satu draf yanyg beluim .
secara lertilis oleh orang lamn. Tidek semua umpan
dittirat, tetapi Anda Hilak Gaxye membutuhkan wmpan
cloricatif. Anda juga perlu menemukan bagainana csal
prang vang Hdak tahu banyak tenlang tepik vang Aol
adlisari Anda dibaca orang yang tidak tahu samp sl
pidang kajian Anda Bahkan, mereka dapal memben A
halik yang bermanfaat menjenal seherapa hagus gain
menjelaskan. Urnpan balik dari sesama mahasisia Loea |
faal, letapi tentu Anda harus mervoimbangkan rsiko
g membuang semna gagasan Antla pada prang lain
mengpunakan gagasan Anda untuk bersaing dengan A
balil dart mahasiswa vang tidalk mengerakan esal Vi
yang mempelajari lopik vang sama fatav talab memela
sttngrjruh bermanfaat. Mintalah orang untuk menulis ko
draf Anda. Khususnva, mintalah mereka riencatal semiu
vang ada dalan benok mereki. Apakab Anda tertinggal i
sesuatu vang peoling? Apakalt Anda tertingizal daliam
hal penting atau rincian lalar bilakimig vang penting? A
telak mempiortinibangkan stimber-sumber yatge pval
paling mereka sekan dart dead Anda? Apakal varg me

i L Terbaik vintel o Perlouliatan vang Dl 27

-

;w..-:t praling memercsotkan dral Anda? Peringkal apa
Wl il olely mereka kepada Anda pada tahap ini?
hdtikan, lihatlah apakah mereka juga akan bierbicara
meloli karya Anda. Apakah dan komentar mercka

patakan bahwa mercka menangkap setianvak yang
" ____E___s____:_ mereka memportanyakan halitu? tika Anda
apa yvang Anda lakukan, Ands

) ik membemarkan
 iwenthadang taju umpan balik dari orang Lain. Lebib
§ Aetlap orang berbicara sebanyak mumgkin, memberi
Wivak munpkin tentang apa yang nereka pikarkan
e Atiili SejeuhAnda dapat melakulkannys. Anda dapal
o g henitim tertane miipan balik mana vang perin
... ..mE_ wiTpan ralik midna ynng dizbhaikan atau ditolak.
denihinn, jangan hipa akan bahaya plagiarisme. Jika
it kalimat alau kelompok kata yang Apda ambil melalu
Mt orang lain, Anda tidak vakan dari mani kaka-kata
v
I
B
W Al gaoh lebih mudah kelika Anda bekerja dengan
Rshi Lusird prrocessar Simipanlah setiap usaha baro sebagat
, el Tulis tanggal dun beri nawa, ankak meyakinkan
Sls dik dibingungkan antiea draf yang, terdabulu dengan
e ikian. Simpdi paila lebih dari satu rempat, buat
{l hbian pada floppy dish #.ﬂj._.:.mr dan juga pada eard disk
: .,Ta____..q. fiaga kalaw sualu saat komputer dan disket Anda
Jangan meniru

i

T

1%

3 salinan pada tempat yang herbeda
Patianiswa vang kehilangan semia salinan pckeraan
Be) ang komputer beserta disket di s mpingnya dicuri.

ap-bonus tegang, cetaklah sualu viersi dari draf yang
. lak beres, setidak-fidaknya Anda

.._H""i.

i n-__._ ks semuanya ti
boany wntuk menualisnya lagi, atau MeH=sEer=nya lagi
e mendapathan umpan balik; tetapi tanpd meng-
By g nama. Anda akan inn terus menpgunakan orang
Bl Adsda winpan bilik terbaike Olel kareni ilu, kargailah

L .
Ll fp ok Tasy lerm lasily atas Banbraneya,
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Sinphkan versi Gnal esai Awmls

Hersikaplah cermet, khususnya dalam mengikub petonjio)
bagaimang pekejaan iu dikumpulkan: Misalnya, Al g
diminta untuk mencetak dengan dua spasi, dan dengi g
cukup, schingga penilai Anda dapat membert umpan halib
memialiskan kementamva d sana, Bahkan jika Anda neoili
tulisan tangan. biarkan marginnya tetap demikian. Akop W
kalau margin ilu ada di sis1 kiri tulisar: Bisa ugn o
marisn kecil di sisi kaman, demgan letrar e cubu, sehing g
dapat menyisipkan skor angka atan huref — yang mein
peringkat Anda ketika 1o memeriksa tulisan Anda. Buall
sepnjang-Rain garis alon dua antara masing-masing (oo
tersedia ruang bapi komentar, umpan halik, babikon |Ib
mendapatkan umpan balik dari tutor sebagai sudatu Catal
terus-meneris, atan tmygas, I samping it ade sejum ol ke
kosong yang sungguh bermanfaat jika Anda berpikir ool
penting selanjulnva yang bersital sementara, yang bisa ik
untuk ditambahkan sebelum esa diserahkamn,

Serahkan tepat wakio, di tempat yong tepat

Faling basi kalan Anda menyerahkan pekerjaan sebelim vl
ditentukan, daripada menyerahkannya pada saat-oat b
langan menasukkan terlalu dind, walaapun pekerjaan A
selesal, karena Anda bisa Frustrasi jika Anda merenmiokan hal
vang bdak Anda tambahkan dalam esal. Banwak univesitis s
ststern tersendin unbuk penerimann lugas mahasiswa, ot
menyerahkan pekerjaan Anda tanpa melaln orang Lo, koo
sungguh tdak dapat menverahkannya sendirt disaat i A
vanyr Aidak terhitung tentang maliasiswa vang meoipenay ks
lkarya terbaiknya kepada rekan mahasiswa lain, tetap) ¢

merugikan mereka sendirl,

Vienulis esai adalah keterampilan konei

Kita telah memeiafare secara ringl tentang penulivan o

beberapa kritih balvwd esat teclaha seromg diguimnka

._ gl an bahwa dalam banyak Julusan kulioh jarang,
i kebutihan dari menulis esai dalam kehidupan
Mevki demikion, kemampuan mengkemunikasikan

_. Ut karier Anda. Khususnga, hial it amal berguna
Wi menjad penyunting bagi diri Anda sewdin, dan
b Bilivan dari gagasan awel Anda hingga sampai pada
ik yving sudah diperbaiki. Singhkatoya, semiia
. vang dipertukan dalam menulis tugas pear di
.rn. fnislinns sanipal menulis esat dalam ujian. 11z] mm

g menvambane untuk mengarahkan Anda :...n:nn_u_......

Wi varie tidak dinarapkan atau hdakdiantisipas:
Wik laporan untuk dikerjakan.

M bebisaan antara praktik menulis esat denpan baik
.. vl._ Wporan dengan terampil dan lanear, Saya tak akan
ks Langlah vaing saya sarankan itk menulis esa
i engatakan babws perencanaan laparan dapat
il B0 M Cara vang sanit mivip dengan merencanalkan
s bersunanyadingan menda palkan umpan balik
abap deal Laporan Anda.
i, strukbor cenderung lebih penting daripada pada
vk Bickang il ada kibisaan fentang, bagaimana

Billrancang, Adajosa kebisaan tentang nada dan gaya

spva viba

129
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mivesiaikar hal ini dan menemukan apa yang teadi el
doswen lebih disibrikkan dengan nada dan gaya, dan lebdly borig
apabile Anda mengetabui, dosen peniial Anda thu termastik g
pava dan nada yang mana.

[dalam kontelks lugas _q._m_.wd__mz:n; yang drmilat, esad mamilib
sasaran pembaca terlentu: yakm orang, yang mienilai b iy
demikian, laporan memiliki sasaran perabaca yang berkuda, )
= Orang vang sedang menilal laporan! Dalam oethag) hal

ini merupakan sasaran pemibaca yang pabng penling b 1ka
sedang menulis laporan dengan hujuan mendaputhan nily

peringkat yamg bail.

= Suaiu panel ataun panilla yang mambuat suatu
berdasarkan laporan Anda. Misalnya, Anda bisa diminta
menulis laporan dalam bentuk propesal proek peociitis
dosain tentany; survel atau ghsperimon, dan seiipganyg [
hal-hal derikian, nada dan géva yarg, memadal sk die
kepada beberapa orany, dan _.,_:Wmnh,.ﬁ wet L POkl s, §
jika laporan itu dinilat dengan cara seperti biasany.

«  Seotnng editor. Beberapa laporan dimaksudkan vl dig
sikar, baik dalam publikast rumsabim, atau di junomal Ao
pang berhubungan dengan bidang kajian. Suaty Ly proray
ditujukan untuk dibaca masyarakat fuas ditulis e o
apak berbeda dengan laporan yang mattinva whkan ik
arang yang sdal tahu banyak tentang tapik vang Jieul)

s Seprang penvelia penemipitan kerja. Orang i basat vy
kan paya laporan yany berbeda sama sekalt dengai £a)
dipersyaratkan oleh tutor di universitas

Taporan paling sering digunakan unluk verilis ferin
tugas praktik, studio, lapangan, atau laboritorium. Livpromnd
seperti iri panjang dan strukturnya bermacanm-tmacan) A
saju disyaratkan nntuk menulis lapuoran secara penuly atan |
dar wakiu ke wakby, vang lengkap danccakup dalim des
praktik, termasuk mungkin beberapa elemeriya sepueit
o pililan judul fmungkin gutritdul) vang singkat, untuk &
hpgan peertanmea yang jelas tentanig api i Lapressian g wils

(R1]

_..._-... v ikl Tertsak anruls Togen Perhuhaban wikei, Uik

g dinhaksudkan dergan kerja praktik itg, sasarar alad

ik mendesain kenys prakttk tersebuat;
Pt | prosedur perechaan [eksperimen;
I et g berkaitan,
pivprvasi dan pengukursn yang dibuat selama kerja

.. Bifgan atau analisis statistik dart penemuan da mntet-
s nakna datay

-._ | s kesalahan darl berbagal keterukuran, yans
ki P perkinzan ketepatan hamuan utama;

SeAn temuan itu denpan data yang ada i pustaka

3

W Aepat clemenani disvazathan sangat berganhung pads
B prak ik, bidang kajian vang bersanghkutan, dan tidak
B8 Ut terentu dari penulisan laporan dalam tlepartemen
B Al dan harapan dan preferenst dari orang vang akan
‘.. pian Arnca. Berbagai dosen: ddrl berbaygail mata kulial
P .15_3..: bien memiliki gagasan yang sangat berheda
s muniibuat laporan yang ik, dar Anda butuh
sibnyak mungkin yang dapat Anda pervleh tentang
b .mz_: il Mintalah kepada mercka untuk bertermiu secara

yang lenglkap membiilithkan banyak waktu untuk
Ltk 1t uga butuh banyak waklu urituk menilainya.
S banyak pniversitan ada gerakan yang meningkal untuk
“,, woan ponuly dengad walkty vang longzar, dan meminta
laparan singhat’ atau laporan vang

Kerjn praklil vang diambil mahasiswi.
suaty laporan vang peduh akan masih

stk menulis
- akiya untuk

» in. prnp
BRI A, tetapi elernen yang selatit rutin kurang mendapat

gegiieth lapuran nneinn proqedir eksperimen dlau



...
I
|

ine

o 1o pet 2 gond deg oo

pietowlitiopi, dait diskusi, biasanya mermpuian Koo

i uspek-aspek ind vang dipersyaratham

« oalatan mengena) observasi dan pengukuran yamg dibo
kerja prakbk;

+  penghitungan atan anali 5 statistik dari pencyoan (O
pretasi atas malkna data;

« analisis batasan kesalahan daii berbagai keterulurm
mengatah pada perkiraan ketepatan lemuan wtam,

« Perhandingan temuan itu dengan data yang ada dark]
penelitian;

s Kesimpularn;

o Rekomendasi uitol mendesain ulang kema prakiik als
litlan Bertkutnya.

Apa yang memhedakan laporan yang sungzuhi-sumih b

Laporan yang biasa-hiasn saja?

Bagrian laporan yang mulin adalah penyajiarn, strukius, ke

penegas, dan sehagainys. Telap bagiam yang menyenial ey

vang tajam dan keaslian adalah sgbagai berikul:

= maju salu langkah Jebib jauh daripada dilaraphon dals
barlingkan temuan dengan bukh dari kepistakin

o memasuldan diskus peoul entang hasil vavg Bl sea
prediksi atau harapan;

» membeti gagasan wiluk mendeasain wliog g ving
giapa pun vang bernsaha mengulangi atad T I AL

«  menambah saran VAT, bepmianfzal tertang ke boribuh
tlapat dilakokan untuk m nindaklangerti teerroey dlar b
varn difaporkan;

« ek menyalahkan perbedaan antara apra yary dileog
apa ving diharapkan dengan alosan peralilon vans K8
vang kurang, atau warabel laindi lipar komtrol prelakib i

Fupan sehaiknya laporan ditukis?
Biazariva, woilklu sati mmegu sadaly ek Hal o pir Bl
__.__..:.._.._: uly ._.;.._.... |

bidvwen Anda tidak dapat miaiy eyl

—,.T.;.._ 1Y __r._ —...._;_,._.._F._ _:.__. wli hersechia .F._. fatseatoring
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Mt

_..r mendisain kerja praktik Lerschut;
. i percobaan eksperimen;
ﬁt_ el borkait

b ot liraps merevisi dan meim perbaiki hal ilu kemuidiag,
w..:__.___. dar analisis Anda, KMeski denilkian, L_m_:: lebih
mperhaiki sesuatu daripada wienuhisnya dar awal.
_,_u:__ detean ugas vang palmg praktis, eksperimen
Wlitinn. ada saut-szat di mana selama observas: dan
van dapat dilakukan

-

ab ok sioaaty vang lebih baik v

jigan pengukuran, observasi, dan datu?

_” Fadsiny lavin wntuk menes iba menuliz laporan sesegria
i syl Anda kehilangon atau salah menem palkan
ua..!.. embuang wakiu dan teriaga, Adalah hermanfaat
Jil secara rapl dan lengkap solpma kerja praktik, dan
bva pada 4...,._..__:_:=_... kertas, dengan maksud Theinin-
ﬁr:z._: R Pada kenyataannya, kertas
bt miingkin sarana yang paling jelek untuk data
sl Jaul lebih balk memiliki sesdafs yang lebih
0 Bihog vane bersampral tebal, 1 lalamarinya tidak akan
Wi dar buka karena terlepas dar pengaitnya, Tidak
..__._._ Adidmbil seeara sembarangan dan hicdake teratur,
B it it oy s lemudian dipindahkan dan dianali=is.
s tangpal dan wakta pada seliap data yang
il i dapat berminfaat. Masalaya, jika perigukuran
b g bergantang, pada kondisi linekuongan dilakitkan
s etk tebanan atmosfor tetaln tingg ata readah,

ap T..._E

R istpal dtu merupakan sarans untuk menelusun dan

i apshaly komdin o dapat o crponearnlil observasi.
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Afenpapy menumpuk penulisan laporan sangat huruk?

Adid Beberapa alasan kuat unluk tidak memumpuk fagh

o Dada kenyataannya jauh (ehif copat bila Anda menubs
Sieperti melode eksperimen, ketika Ania mengingal
Yang sesppuinya sudah Anda lakukan, Anda Ja)
dlermzan cepil aga vangmasih ada dalam benak Ando
mengingal rincian dar apa yang Amda fikat denga
pada hari pertama ating kedus setolah melibathal b b
alaf yonp menilal laporan dapat memberitabiu Anc
sentang mahasiswa yang mentdiskan segala sestal
sbutkan dalam metodogi penulisan lugas #. fetagr 1
pun sungguh-sungguh peraah melakukannya; il
yanyg menhlis lapbran denpan menggunakan pefis
sudty penggant untuk mengmiatapa yang SESLIE
| aporan-laparan im Hdak mendapatkan nilai ferbu

»  Tumpukan m_mr_..q_..uE._..nE.&_:_._:mH:mﬂ?;... lermiace it
aumpuk. Sekali Anda tertinggal dalam mennl
bzhavanya adalah balwa fumpukan #2u meniad 4
fidalk mermlis tugas praklik yany ada sekaratiy s
dan Legitulah selanjutnya.

o Tumpukan pekerjaan ity semakin lama semakin fin
Anda Hdak dapat mencbusnya. |ika Amda mas
kelorbirigimlan tagas yang makin menumpuk ilu,
mienulis laporan, padahal arang lsin telah mudal
sistematis untuk gjian. Anda bisa men velesatkan
it dan Anda akan gagal dalam ujian.

+ Staf yany micnilai laporan biasanya tarkesan deng,
walkbi, Beberapa laporan dimasukkan terlebily il
mendapatkan nilai yang, haik. Staf Berbarap hal o
dan antisipasilab bahwa lapman yang ditnasis b
menjadi laporan yang baik

p Penilaian sesama mahasiswa

Kebisaan viang batk dalam mhibeukan pramlaian untus

feran. ddalals:

sy b Terlvul usinile 1 uageas Pkl vidr y g, hnlin

dii memahami Kriteria Vang diberlakulkon

{ alon Kriteria vang ditunjukkal

dlladan yany objekhi.

: §ikan tnpalatvan enakutkan! [ikasesama inalasiswa
Batiany, atat ik Anda akan menilai lagas mereka,

Riln [vlets bt macam-macars, rermiasuk hebardpa T.m_.._._m

. ik kedalyui tentang hal itu?

etk bopgitu baik sehingga meresa dapat menilai tugas

-1 -
ek mencoba meletakisan divi mereka selanghah

s ilenjan pienjolek-jelekan mgas sty ?
borliak menilai adatah dosen

Bk pwlilial bagiimana mahasisyws dapat EmE,.EmenuE

galmiana vang dilakikan duEeT.
b Bl tangpung jawib unfuk menitai ligas mahasigwa

ygn meletakkan dirt saya pada posist vang mmengkin

Siyva kehilangan teman.

& i raann demikian lelth mungkin terjadi jika wesama

.ﬁ%ﬁ._ﬁ.___:::n sty yang menjadi bagian dar seluruh
S vang mengarah pada kuaalitas peringkat Anda. Meski
amal penting hagi Amia Baik ketika

Sl manttont yang
Anda yang dinilai oleh

Al sebapan _ﬁ:__.:_.:. glan Kdrya
g )

Bagl Anda? trilabu
¥ idnpal lebib bany
.” B diganakan oleh das
ke (lan (pwalian ujian,
g wsmperdaliam aemiahaman Anda techadap pokok
i dengan mimibal T.__.h::n;mﬂ tenitany, seberapi
b shabuanisw lai telah memenhi keteria penitlaian rekan
B Ansda dapat menm perdalam pemahaman Arnda dengar
Bhas hepada sosama mahasiswa Sengand Anda membiaa
dengan menarapkan krilen

ale tentany; sifat kriteria penilaian
s torhadap karya Anda, baik tupas

M Brliniu alas tugas mierela,
A

T
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= Anda _:..:..‘.“—.u._un__.._u...-._.ﬂ _H.E.m__,.q_w..__ﬁ porpan balik e sesamo o
Peiitadhy r.._..,.wﬂ Anda sendir] — munpkin lehib a_m_lﬁ.-.....“.__ {
Anda dapatkan dari dosen yang sibuk.

Pengran demikian, bagaimana Anda sendivi depa
pekerjipan sesama rekan Anda? Hal yang paling penting
pngan hanya membuit penilaian sembararggim, dan dagid
rm.ﬁ_:Emn: dengan legas berdasarkan dua faktor bersk)
1. bukli yang Anda nilai (bukan yarg Anda pikrekan ol
vang Anda makasudkan, tetapi apayang Anda lilisl o dipa
Lritvria yang Arida gunakan untuk membuat penilain

!-.'J

Biasanya, krikema ini akan diberikan Wn._unﬂn Ao aling
kan uleh kelompok mahasiswa dengan bantuan Luler iz |
kan bahwa mereka reahstis; layak, dan di atas semug 0, w0
dapat dilakukan. Tidaklah cukup hanya Ferpitir babw
mengetahui apa yvang dimsksudkan dengan kniteria vy, o |
unbuk venilai. Sefiap orang yang terhbat harus el b
meratsirkan dan memberlakukan kriberia itu, Hal iol boeca
herbicara tentang kriteria, dan ketika ragu, lanvakan pol
lain bagpimana micreka akan menilai dapek-aspek tertonti |
yang ada ketika Anda imenjadi pemila: hagas sesama relo

Penilaian rekan bisa jadl bermanfaat dalam momibag
merdapativan sifat dari budayva penilaian yang digunal
perkuliahan. Penilaian rekan sudah pasli bersitat publik dap
fike. Anda terlalu kritis ketika teman Anda menilas kacva
mahasiswa temannya, Anda munekin mengetahui hal iy
Anda mungxin bisa mengelub, d@tan mencari pret s
seorang lulor. Jika tidak kritis, Anda mungcin akan ne)
scorang lulor yang menengahi kualitas pentlaizn rekan, Ao
berlindak seobpknf mungkin,

Fila Anda telah melakukan penilaian, dan kemadan o
tugas yang sama dalam situasi penilaion vane lebih taema)
bagas porkuliahan yang dinilai futor atmeapar, Ao akan o
kan balvws Asda memilikn gagasan vang ebih tegubo wontong
slivani oleh mtar dalam fawaban vamg Bk, Anda jugs ab
lebih baik dalant mendapastkan papelasan tontang sepala

; 7
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l___._:.: Fokalivuan atau onsepsi yang kelirg, Anda dhan
...‘ A L rekan Anda ketika Andi imenjacdi penilainvi.

dari diri sendiri
By baik kelika melakukan penilaian sendin adalah
s el di untuk memperkirakan kemampian

Y _ﬂ.,....:.r;: dan memberlakukan kriteria penilaian yang
Wilal terhadap Kera Anda

Wl klowera Anda secara akoral.

i dan memabant pmpan balik terhadap penilaion dir
yang Anda lakukan.

W sesuntu vang berharga dalam penilaion dird sendird
Mgl komsep yang anch! Tika Anila disyaratkan uttiulk
i gupek tigas Ainda sendin apa yaog akan menghentikan
a. bk menghargai diri Anda semddini sejak Foral? Nualam
W prwnplargai di seadici dengan peringlat yange terlalu
klah berpuna. Misalnys, jika seorang penilai memeriksa
una: Weterandalan penilaian Anda sendinl berpendapat
o tertalu lunak dlau terlalu lemah lerhadap tugas Anda
' : Bha fadi dinilal rendah. !

1,_1_5.._ sehat untuk merendahkan divi secara berlelibian.
 forlalu kritis te adap tugas Anda sondiri, Arnde biza
Wt kecnrigaan memberi peringkat atau nilai terhadap
B deidin _..._:._:_ it terlaly tinggl tetapi pada saat yang
can bahwa Anda bdak begit baik dalam
_Singkalaya, target utama untuk

b |
!_._ ponylLlan sendir
I penildan sendir adalah selwgai berikut:

by bop i stapa pun vang menila Anda bahwa Anda
BT e Larva-Adida e ...._.n_j_ﬁ_m.,:._ .__.___.E_ O.w__mr._um.

e

. g sangzih karya Anda, dengan s wraplan kriteria
ik bikti Kineria Anda vang telsh Anda hastlkan;
s Anda lakukan dengan baik, dan

paban bl vang ek
BN kevaldonn din berdasarkan kebe lasilan ini:
BT st hal-Bal vang (el dapar Anda lakukan Tebili

BV e kan Tapatomars Ancliy akon :.;.:..:._Jr_._... g
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vang telah Anda pelajar dan penilaian semdirs untik k.
mendatang,

Penilaian sendim akon dengan amat baik dilakukan b
bkt eukup untuk mendukong, pemyitaan Anda bahwa A
mencapal kriterna vane ditotapkan unbil bges it (atau kel
telah Ande tetaplam terhiadip kerja Anda sendiri), Dengan |
penilaian divi sendin pabing aman jika orang lain dapat me
avarig Anuds lelaakan, Dol
bkt vamgy sama yamg Andp gmmakan: Perilaian semdini oy
menvangldl ‘mengetahul bahwa Anda telah melakulan
dengan: baik’; hal Ini menvangkul kemampuan untui n
kannya, jika mungkin, kepada scliap orang bahwa Aala
balvwa apa yang Anda lakukan dengan baik didasarkan
dan bukt, Sesungguhinya, hal itu scbagai ajeng membukiil
dire Andasendint bahwa Anda merasa bahwa apa yang Anda
adalah dapat dibenarkan dan sah.

Penilatan din sendiri sudah tentu lebuh bersifat pnb
kurang bersifat cium dibandingkan dengan penilaian Jda
Satu-satunya umpan balik yang Anda bisz dapatkan
kualitas penilainn dari dirt sendir biza datang dari futor vany,
baik kinya Anda maupun penilaian Anda.

Llasil nyata dari penilaian atas dirl sendirl fdakioh
beshubungan dengan hasy' dan penilaian dimsendin karen
tdak Berkaitan dengan pemikivan dan belajar yang dibadill

penilaian yangr sama seh

proses: yang tenadi. Penilaian sendirn kebika digunokag
bijaksana dan objektif, dapat memperdalam belajar Aol
apa pun vang dintlal dengan cara int: Hal ini beyarti Lol
betajar yani sama dinilar dalame cara vang Tain, ol oo
hasilnya akan menjadi lebib bak

Feniliian diri senditi fidak perib akan

da-sia. Walaup
ihperinken untak melakokan peoilaisn sendio atas oo
tertenitu dari tugas Amida, tak seoriang pon dapal, atan aloan, n
koo Anuda-wrtuk mrend bl sendaed, badah sabu keontung
mvnpembangekon budava menilai i sendivl secies tenn
adalah balhwa Anda bergerak mnju ke aral sualu PonTsl, |
Aocdi tidak Barus mehompp itk mehenydan bagainian
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. g berlangsung, Dudava vang dibebankan pada dir
.n__a_:: mencakup:

obia muncart tempat tujuan dan memberlakukannya
Anda sendix

4 apa vang gkt menjadi pedoman dan kriteria yang
E_._ akan digunakan dalam hentuk penilaian yang lain;

wi pada titik apa pun hagaimang karya Anda sendin
Wi, dan mampu untuk membandinghan posis Arudd
mahasiswa lain, meyakinkan baliwa Anda sodang mene-
i dislam tujuan mencapai peringkal kelulusan yang ik
_..T:T sebaiknya Arila lukukan ketika seseorang memberitaliu
penilaian Anda sendir ity selurchnya salah? Anda perla
guh menerima semua umpan baltk vang Anda dapat
il kualitas periilsian dird sendiri yang Anda lakukan. Tidak.
t..f mempertabankan atau metmbela dirl, dan mencoba
pnbenaran atas fosisi Anda, atau relevansi dan objekiivitas
¥ iy Arads unakan dan terapkan terhadap tugas Anda
Hka seseorany: (kKhususaya btor) tidak setuji dengan peni-
_.I.Jf..:l temitany; <esualu vang telah Anda lzkukan, hazgai-
sttty pelusng unluk sungguh-sungrmh marmbuat dia-
shasilkan Deéngan sopan imencart sebab-sebal ketidalk-
}_3._.,, akan dapat mcnemukan satu atau lebity hal borikut:
r:r.n._ Anda terlalu kurang memenuhi standar,

' brteria Anda salah;

aé Ancls memiliki cukuan bukti itk melakukan penilaian
il

ot weba beberapa cacat dalam menerapkan kriteria atas tugas
. Anda.

Jan orang ving ada dalam sualu posist membert Anda
apa puan tentang kualitas penitaian diri sendiri adalah
Mg eeeu patkian penilaic Hal ini beracti bahwa umpan balik
by it seniedirt vangg Anda lakukan adalah suahy pelaig
wokan lebih banyak hal temang apa yang ada dalam
Awiny vang menilas fugas alag gjian Anda, dan semua
Pissdayn dan praktik penilaian adalah berguna bagy Anda.



A 1 v 1 e it et

» Kerja Kelompok

Pada bab 2 kila berpikir tenlang kahisaan leerja kelorm
belagar yang berhasd, tetapi kini kila ingin berpikic men
kelompok vang divilal. Kebisaaan ini lidaklah berieds

yang haik ketika melakukan kerja kelompol yang diii.

«  Mengatasi masalah yang limbul dalam kelompaolk

+  Mengakni dan mengakomodas] Kemamptian Orang

«  Memanfzatkan kekuatan individual,

= Menjaga kebersampan dan menghindar untuk Mo
sendini

» Menggunakan fim sebagai sumber.

Arnatlah berguna mielakulan kerja kelompok i
bukan hanva ketika kerja kelompok itu akan disilal L1
urusan bekerja secara berkelompek, kieuall Amla
senidirian, Para majikan sangat memberi peringkal 1
keterampilan bekerja hersama-sama, metekd g o
pekeria bersama-sama dan berhasil bersama-saimid, Sk
serdlirian: Karena kualilikasi peringkal secara Biertahiap
dapat dibaca oleh majikan, ada pengakuan menm
memiliki klnsilikasi peringkat el tdaklah etrkup bag v
hahwa mercks juga butuh unhik peringlat vanyg o
tahir lebil banyak tentang orgig yang bagamnana yar: 1
Tulus dengan baik, Tnilah alasan kuat tidak hanya vt k11
Kalompuok yang dinilai datam program sarjana, mel [
membuat hasilova diketahui publik denggon jemactihl
dari kerja kel pold seiring dengan permyzkal o
imnelividu pada profil kelulusan, Rahkan jika pregysan
Ands Belum memisabkan hal intf, 13 memben Anda bo
gtk meniliki suatu bukt nyata tentang div ok s
Anda herhasil dalam bekena kelompole Anda dapat )
bkl i atau meminukdarmyva ketikio Anda mencard |

Mengatasi masalah merupakan bagian penbio
kelamnok varg berhasil. Ada banyak muntaal b ik 1
Bersamnesanm, tetani sebasgimuans Sat manustyang

perhinid e oot ey, e an kil maniiny ey
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B hecual dlint Anda ser wliry yang, haris disalablkan ketiko
Jaly dan hal ita membiat hidup lébih mudah! Faga kena
kin lerjadi kekeliman yang diakibathan
angkala itu juga karena kegcalahan A

“_. wlinlu g
Sany loin. Kad
ilahian it torjndi karena erang lain {atau karona kesalahan
m _.:_rﬁu__.&a_ﬁwmﬂ. Ketika orany mulai saling
_. korjn kelompok akan ergangi, dan banyak waklu
: ,—___-..i_ i a-sinkan tnluk mencari-carl kesalahansiapa yanj:
iy Ketiko terjadi sesuatu vang aalabh datam kelompok,
B vong terbaik adalak Lahwa kelompoklal vang memunyal
t whan individu dalam kelompok ita yang bermasalab,
Pyl s 3tas tnasalah atlalah proses yang penting, tan
jrakiii yang baik bagi kehidupan Anda juga.
L L tan berbeda dalan mengatasi masalah, Satu
A i adalah menyelcsaikan secara tepal pada sifak
Bthinya, dlan hal ini (oibaik dilakukan dalam konteks kera
B sl daskusi ferbuka dan bersahabat oleh setiap orang:
It L anpgkah berikutnya bisajadi mencar beberapa langkah
“u Wik mengatasinya, medican slapd yang dapal melakukan
Bl fidak berhicati dengan penyelesaian yang mEnem
" awiab penyelesajan masalah pada anggzot
_. yng “Persaliht”, Adalah berguna itk bercorah pendapat
Seelesalan terhadip masalah yang diidentifikas bersani
T W ke belakang dan melihat keuntingan dar menelill
1V i JERLIT prryelesaian yang munekin dilakukan, Cara lain
ik an penyelisaiinn Atas masalah adalah melakukan cural
e, dan melakuikan dua atau Liga cara sehingga masalak
" itat tebih burak lagi! Karena it dimungkinkan meliba’
el s Bebeynpi dart cara i slapat diletakkan tirbaliie antul
" gy elesaian npsalah vang lebih baik.

sol terdiri dari orang yang berbeda. Masing

iyak _,___.__:__..

ERRBER VN ]

W Keloiny
e hekuatan dan Lilemaha. Suahn kelompolk van)

i< aambil hat o dan mennnlaatkan kekuatan sehap oran]
...* lompok, dan puga bertindak dalam gara-cara yauw
Iinalkan elok darl kelemalpn yang dimiliki sehiap anggote
L RS patkan Blapa yang melakukan api dalam ker
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kelompok, adz beberapa proses yang berlentangan, o

barggan harus disepaikath antare faktor-falior, seperii

«  Apakah Anda menempatks i mrasing-masing higas o
oran yang mungkin terbatk o melalaikan hal it
arang yang mungkin miendapatkan keuntungan g

«  Apakah Anda ertisankan sehurh heban kerja, sh

hagpian dari kerja diusabakan oleh salu orang, dlau A

beberapa tugas untuk seliap orang untuk dicaly
berusaha bersama-sama?

Salah saty hambatan ulamia otk kelomipok vy ¢
ketidakpunsan. Mudesh wntuk terjebak pada sitoa
khususnya ketika salah satu anggola kelompok tidak |
usaha vang dilakukan arang lain cdalam menjalankar (i
kelika angola vang herbeda memiliki gagasan vang |
tenlang bagai fmana mendekat suaty tugas, Kelidakpua
rienghentikan orang untuk menioba menyumbangkan
menyumbangkan yang terbaik Oleh karena itu, porl
beberapa aluran mendagar tenlang perilake kel
miengurangi dampak perilaku demikian, Aburan o
dengan paling baik kelika aturan i telah diputuskon
olch semma anggots kelompok, olch siapa yang ke
siomiliki dan mungkin berpegang teguh padania

Rebirapa pemikiran awal untok aluran das
kelompaors efektif adalah sebaga berikil:

s Perlemuan kelompok dilangsungkan secars sittgh
bukannya larna dan sesekali (tetapi bisa berlungul
dirensi sosial kotika anggolamemaang menighar |k

»  Kedatangam yvang tepast waktu Apar pertermuin
dengan yanp, diharaphan.

. TPopmintann maal atas ketidakhadiran yany akan n
pembatalan pertemuan karena fidak culoupnya tepd
haadir.

+ Seseorany tnehoatat hasil tap pertemuan dlan e
salinan hastloyva kepadi setiap anggota, lisrigzan 1

« Sefiap pertemuan menibk bapan bertenta ¥,

sl umnyi.

Rk Tk vk A_.._....F.._.._d.r.__:.___.,_.«:_:...I_..._._..,.

AL b siboan menpkritik pandangan angzgota loin, ke walh
B il gat sakan ieniang cara vang jebih baik uriluk

i hal inl
_.ﬂ‘....-‘:; dart keria kelomipok adalah habwa Lelompuok
elirahan berhasil.
ghinpok adalah membagt tugas matin atau lugas yang
b, dehioga Hidak seorany pur merasa fenub dengan

w.n_..{. :.___.._:__xﬁ._.._:ru_._

Jentang sunibangan anpgoia valg sedal
ok akan dijaga, dan pemberian pekeraan algam
wmbangan yang telah diberikin secara

.... |54 dilakulkan
elemgan

b Penelitian

) g Btk dadam melakukan proyek penelitab adalah:
Btk sebtlumnya.

: s balik, denyian cara 4pd pun: darisapa pun.
. e manalah, dan mengrunakannya sehagal kesempatan

S

¢h perelitian pada dasarmya adalih suat pekerjzan
bk ik e akhir ﬁmﬂwu:._&ﬁh.m._umm?q.: iameni-
Bk g paling khasus dan merdalam, darl kesehiruhan
s Anida untuk meraih gelar sarjama. Suah: definisi khas
B o itian adalal “suatu prenchtian atat Kajian yrang luas,
.uw A panda tahap akhis kulinh, termasuk __..,z..ﬂ,._n.r._mﬂ Jdan
e i Wentang informas) bary dan biasanya ditulis dalam
i bertulie’ (Luck 1998:134), Suatu provek penelitian bisa
_._...r.E._:?..r pada skripst atas laporat luas, dan mungkin
__.._w._......_...._:.i_ vang dinilal, Dalam kebanyakan program
it oy ek penelitian ini dilangsungkan, elemen provek
.a%..:. Aitatu ntuk lualus, dan kennggulan dalam proyek
b Wik penting, jika Anda brerttijuan mendapatkan peringkal
i Jempat Jain pada bab ini kita menggall beberapa var?
febeaty babyse s menulis tugas Anda dilakukan dengal
B adintess. i bahwa Anda pwmberi statu presentasi vang
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ik tentang lasit dad proyek Anda, Meski demikian, dalim
i, e akan-melibal vresan penataan daldm gk

preenelitdinn Anda.

Beberapa bahaya dalam kerja proyek

Ada beberapa bahayva yang perlu diwaspadal dalan Loy

hlizalnyga:

»  Cendening membutubkan waktu lama, dan salab it
aclalsh seringkali mudah untuk tidak menaat jadwal

+  Kerja proyelk haruig diakomodasikan seinng dengan ke
lain, bukan hanya demi menyiapkan ujism mendatang

*+  Rerjz provek hisa menjadi suatu kesenangan sendid S8
tidak ada mahasiswa rekan Anda vang bekerja pada i g
vang carnya sama dengan cara kerjs Anda. Kotk Ands
hadapi masalah dengan kerja proyek Anda, Anda s
memecahikan niasalah ttu denggan ledaga Anda sonilio

= PBiasanya sangat individual. Adas beberapa arang yang il
posisi yvang tepat onhik migmberikEn wmpan bavlik: i
kepada Anda tentang hapmimana kemajuan proyek A :

+  Seringkali merupakan wilayah ulamma darn kulinh koana
mana mahasiswa diberi kesempatan untok wnusg
luealivitasnya, swirorganisasl dan merertukar diny sendin
1t mahasiswa dapat metasa tecbeban dabiam ey, Ak sl
provek nntuk membuktikan bahwa mercka otk
mendapatkan peringkat kelulusan yang buk.

«  Mendapalkan kepercayaam untuk kera provek berg i ing
hanya pada malakerkan pekerjaan itu dengan baik, e
miprliskannyn dengan baik dan tepat wakto Untib 5
kannya, perlu wakh: lebib lama daripada yang, A T

Alasan untuk memasuldaan provek peneliban ke dalos
untuk kelulusan mencakup schagar berisul: _
«  member kesempalan képada matinsiswa il e

sesiahy sevars tondalam:
o mermbantu meacntukan mahasiswa ks vang sangpul :_L
Tayak vintiak Tulus dengan bk

b _...::.,.__.:_.3_.._ -.1_._;._".__;__:.. i _..._:_.:____:. Bt a-Sainn,

sl Ttk sk Cogsas Perledialua yuig Dhnika

M fhalsiova miengembangkan kesadaran Bahwa ada
ferhaidap pengetahuar yang selama i divaking
i i kepada mahasiswa untis mengembangkin
llan pecsonal yang luas dan dapat dialibkan;

| wlisany, kepada mahasiswauntuk meagumpulkan bukti
bl lenbang pencapaian dalam penclitian mereka,

Wn:___. melakukan proyek penelitian di Universitas

IR} enpanalisis keterampilan yang diperoleh oleh
b lin ey afikannva dalam suatu tabel di bawah emipal

ptlan proses, keterampilan presentasi, keterampilan
a0 heterampllan persenal (likat tabel 3.1 Tabel it
s pagasan vang luas fenlang semua hal varg berbeda
W Anidi coba dalam melakukan provik pevelitian Anda.

panpilan proyek penelitian

—— i —

Keterffulan Ketirampiian Fezerampiian
frreniy o)l [rEul e a1 porsunf
falana tarercanzhan proyed Kamandinan

Percaya dini
Meoignmdalkan
digi sandirl
Disiplin diri
Mencari sendirl

Mupjaraplan tjuan
Eomurikast Heap  Manspencn proyes
Meninjau kemmauar
Manajeman wekiu
Buliorjd sampai
teiggar wWakeu
Bekurja cengan orang
ain
Manajemian persaml

Peiqulisan |aporan

P et ol isan

g PMunigains sres

14%
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(derman mefihat Tabel 3.1, mungkin Anda akdn mwel
banyak keterarmpilan dapat ditempatkan di kolom lain
kolom yang ditunjukkan, atau ditempathan pada leb
kalom. Meski demikian, ada sedikit keraguan bah
keterampilan pada tabel ini sesungguhnya dikembarg?
kerja pada berbagai jenis proyek penelilian.

@ Tugas: menggolonglan keterampilan

Lihatlah cibel di atas dan cantumkan = di samping seriap
rampilan tertinggi yang Anda perhitungkan proyek Anda ok
tung padanyz, dan mnda ¥ di samping ma keterarpllan |
Kemudian, mifistah 2% di samping seciap keterampilan yang s
relevan dengan jenis proyek penelitian yang mangkin Aneda
dalarrinya. Kemudiar, lhatiah sisa mater! yang relevan dalim
(dan sesungguhnya dalam bab secara keseluruhan dan o
terurama yang akan iembantu Anda meningkatkan dan mer
kan keterampilan yang zelah Anda identifikasi sebagai ko
yang sangat penting — yaitu lima letarampilan tertisge |
Anda pillh.

12 balik ruang lingkup dan buku ini mencoba unh
kan kepada Anda suatu nasihat tentang bapaimana mery
sernua keterampilan yany terdaflar pada Tabel 31. M
untuk mancapai peringkat yang baik, dan antuk <ip b
versitas, Anda akan siap mengembangkan banyak hal wa
yang terbanyak. Melakukan penelifian dengan sungyl i
berganiung pada menisnuikan ketrerampilar find yarg m
ekstra dJorongan agar-Anda bisa sampai di sana. Saran
vang ditujukan untak mengorga rigasikan kevja o
membanti Anda enluk memanfaatkan dengan aob
keterampilan 1by sebagal bagian dari keselurihin =1
mendapathan peringkat kelulusan yang memuaskan

Temukan secara tepat proyek mana vang beegl
Lanyak Kal itu diperhitungkan dalam sloma keseluml
Vi mengarahkan Anda padda kelulusan An Lad IWkan el

prowek sans dengan Seperty Gk kred penalaian satod

et Dtk Vorbsadk ook igas Pedinliudiag yikinge Diruilo 147

!..._E.:.:.r._: agar Anda diharapkan mengabdikan
u Anda selama tahun ity untuk melakukan hal i,
g dir kredit pada lahunstu, Ancl lidak disaran-
__E: wepertipa waktn Anda untuk ita, walaupun Anda
akalinya,
Wlaly dingan cormat tentang pilihan vang diberikan kepada
arhaltan dengan kerja proyik. Anda bisa diminta uniuk
gl st enu kerangha provek, atau Anda dapat diharap-
ikt proyvek Anda sendiri. Jangan berpikir terlalu lami.
il proyek Anda sesegera dan semasule-akal munggkin.
b tnemiliki kebebasan untuk memilih siorang pemibim-
w_..... yok penelitian Ands, Takukan suatu penglitian vang
IM sdanva pembimbing yang paling efektif bagi Anda,
yang perlu diperfimbangkan adalal:
it Anda, Anda bisa bekerja sama dengan baik demigen

.r

p

f welatid mudal ditemui?

wz.::.__._ pembimbing ity membimbing penelitian
W, dan jika pernab, apakah bimbingannya berhasil®

i arang pikirkan tentang dukungan yang diberikan oleh

Wig vang Andi niaksudkan im?

bl cokup mengetatin topik tertentu yang akan Anda

b selvingea ia bisa memberikan bimbingan vang memadai?

g u menget tahui ferbady banyak tentang; mala ktliah

Afila pilih, dengan bahaya hahiwa Anda bisa ditekan untuk

B ki terbatas meny ¢lasatkan penelitian, sehingga

waklu dan tenagga?

I.ﬂ.:___r...:__ pajah!

U [ dpan v menyumbang kelulusan Ands, suatd
slitian cenderung menjadi elemen tunggal yang paling
L lecbaik untol makan seekor gajal sesungguhnya hanva
! vl dienpan sekaligus satu gigitan. Hal yang sama
._.._ Witk proyek penelitiagp.

Ui Aikuran dan bentuk gajaly Atasi; dan sepakati garis

i dlany topan dard penelitian dengan pembimbing pure-
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bt Selurnh sasaran seharusnya cukup luas gtk i

cuatu ruangan untuk bersiasat: tidak segala sesuater Derplios
topni | sebagaiman dizencambkan —oleh karena il ditaiiik
proyek! Tujuan seharusnya menjadi sualu daftar dan g
vany: layak yeng Anda letapkan sendirn, Peckirakan wrlebily L
bukti-bukt yany perlu Anda kumpu kan umtuk menca i I
sehinggrs Anda akan mengelahu apakah Anda akan i
slengan tepal perielilian Anda, Untuk setiap Lujuan, (o
wakluy, termasuls kapan Ada muie antok mencapar s il
lapan Anda bertharap ok menyelesaikanyya pad.d Lilup W
satu atau lebih butir antara kapan Anda akanmererier ke
(dan dengan siapa) pada Lujnan e Cobalah untok sy
pekerjaan yang terencana ‘i sccara beturgtan sehingga Al
mrenulan atan mengakhin terlalu banyak hal pads =aal VAR
Miski demikian, jangan terlalu banyak menggunakin wakii
serencanakan, sehingga Anda tidak scgera st lan iy
memblal sesatn seseger mungkin seelal Amda mingtalil
yaingy pailing nemunyskinkan nntuk chitedill.

Jangan genlar ternadap ukuran m&.u___ Farlg. b th

dengan lepmalasan, lidak :E:E-H mm.w......&_wms_ maﬂ.._.,__:.“._,_: |
VAHTE akan Anda laknkan u.__..,..:.w..r moticapsai sehap fugguan Al
fugras-fUgas vang dapat dikelola, dar cobalah mirlakika

w‘.ubn_um&.:_:u:ﬂmEa denyjan penelitian Anda fiu setinp batd Wi
hanya untik beberapa menil, Karena sttty privyek ki
Liesar, sangatian mndah anluk &.ﬂ.,.;m_..:r_...p: darmtdok s
melakukan segala nacam lagas fain sebagai strategl il
vy Tl

disi (lari melakukan kerja besar ini. lika Arda nvarund

stmyrgaly, pProyek penglitian int il ey
Awasilah Dapaimans Anda mencerna sang gajah. Canl

Hoamatur | aisan vl

tlag, wnpan balis sepanjans jalan itu. Anda bisa men bnna

dari pembimbing, tetapi sadarlah bahwa Anda bis
dia, Jika pembimbing Auda meras sl fa tetah mwlabady
i kil

I PR

Lanyak pelkérjaan uptuk provek Anda, bard gkl el
unttik mendedoksi sualy keiedit dart Anda ketika bl iy

Misalnya, slal perpustakann Blsa moamher ikan sabapk §

fen by sumibe sumber yang sebaikoya diettik el

boubiabuon gy Thi L

b b b itk s et

ak Anda temaukan, Sesama mahasiswa
i avembanti, detgan member Aqda unpan b lik
Wany sabia Anda, sobaysa Balasan karena Arida
Bl yaing sama kepadanya, Ketika siapa pra miemberi
h ....u._..n:r ferilang sesuatu vang telah Anda lakukan,
Widip mereka keatakan, Jungan membela dinl, alaw
Berhentl berbicara, Terbukalah pada manfaat setiap
W pan halik vang Andda terima daln hal i, tetapi
._.___:___ Kepada swliap orang yang memberi banluan,
W rertiskan unitik idak menggunakan Baptuan it
% bt deal pertama sangal awal. ‘lidaklah pernah
atitud membangun suatu keranghka di selatar mana Anda
g biitah & fenperjikan semia detail penting. Dengan
...ﬁ{_r:__ diluas, dral kesmipat helas Anda akan mnenjadi
b daripada draf kedua Anda Anda lidak alkan pernah
! .. Al heginpal belas kecuali Avnda telah melengkapi draf
il sungguh scjak awal pada skala waktu Anda:
Al an emolesnya jasth jebih mudah dan lebih elisien
i lata (word processor) daripada

._. ko bicl

gpiinakan pemiroses
e g, Perbedaan yang sangat vital bagi membual
Biilan vang baik, skripsi; atad presentas berasal dari
A puirakan untuk memoales, daripada membual.

sty vl Kerja proyek sdalah suatu dasar pelatihan
el Penelitian dikataken penelilian karena Anda
gt van; tidak Anda ketahai, Peneliian kadangkald

skt biga minggu untuk menemukan hggatpat

gty yatip hanya memeriukan satu atau disa jam antuk
wpih mlengkapinya. Datam kerja pruyek, jangan
sopila sesuaty berlangsuny muhis. Anggaplahsetiap
' _._..:._,.__:,..:.,:_r.m_.._p__u._..:.aﬂimwﬁwﬁanmﬂm?_.ﬁ saatu
el hednatyl yany, lidak mnidal atau siap untiak dijawab.
sl bprarth bahwa masdlah adalah sesuatn yang
. Anda menemikan jawabannyva

i Aban Bernilai begh
. at lerus dengan Lesulitan,

iy, Jnrygan horuas dam bkt
atinakan banyak wakls mituk bergelu
A Mok tidak vl MR bagian-baguan ln

t ilengan miasalah
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vang lebih madah. Ketika Anda mengalami kesulitan,
diperhatikan, tetapi juga lakukan sedikat kerna vang |
sebwelum setiap usaha keras vnluk mengatasi kesulitan, |
int, Anda membuat kemmajuan
mengatasi bagian sulit, dan pahkan jika beberapa baguu

pesatseiring dengan usalu

leppecahkan, Anda pun masih mengalami kemajuar ju

Tanwan buang spe pun, Kadangkala, deagan kerp
fidaklah mungkin membedakan apa yangs bermantal .
tidak bermantzat; perlu dibuang, setidak-tidaknya pa
vang telah Anda coba
dipeeahkan, biarkanlah data dan observasi Anda i1
Arnda Bisa mensrmukan sesuatu vang masuk alaal.

Kelika Anda berpikir scsuatu

P Skripsi akhir tahun
skripsi akhir tahu adalal

Kebisaan baik dalam menulis
v Atarlab waktu secara efektil

« Timjau bidang yang dipelajari dengan baik, g s0ja
= Ketahui kapan berhenti mengeralan skeipsi:

+  Hargai keaslian.

Jika Anda dibarapkan untuk menyelesaikan skrips)
tahun; mungkin hal it akan menyumbang secars subata
profil penilaian kehizlusan Anda. Kelebihan dalam skoipy
meniluskan jalan Anda untuk lulus dengan peringhal bl
memuaskan. Suatu skripsi biss menjadi cara yanye Aol
unhitk memadukan hasil premiel itian, darrsebagian besarn
menangani provek dengan sukses juga berliku untik ok
beberapa cara, suatu skripst agaknya seperti suatu esa)
panjang alau laporan yang sangal lenglap. Banvak s
st dan Taporan datam bab ing juga relevan, Khusasna
menmulat skripst dengan baik, kemudian mevwujudkan b
dikemulkakan pada ﬁnﬁ._..ﬁﬁ._i:...&a daty e Lk kossirmgaala

Apa vang berbeda dalam sualu skripsi? Biasava

praviiane chripaey esai atan laporan vang Al taljs o

perkubahan Suaty skrips: munpkin dibarapkan berkisa
AOLO0C Kiata. Hu _._:._.__7__._, anorentalg vang besar. A

F
,..t&:__._:: o P Terbaik sk Togas Perkuliahan wang Dinils

itk uran yang disvaratkan sebelum Anda mulai bekerja.
AR harus melakukannya secara lebih terencana, dan
B sesiiatu vang dapal Anda lakukan dengan cepal dalam

ST tenypral walts berakhie. Susata skripsi m._.rr.u_ﬂ Eisa
of untuk merath peluang kuliah pascasarjana. Bekerja
itkan permgkat yang lebih tinggl, seperti Master atau
s melibitkan hasil penclitian vang lebili besar dan lebih
i Skripai Anda bise menjadi bukt yang paling relevan
ik mendekat pembimbing dan kemungkinan menuju
lobih tinggi, bahwa Anda telah mendapatkan banyak
....* vk penelitian Anda. Maka sehdakonva ada dua alasan
! rr—:____.:._ Anda miencari sesuilu yang amal bernilai dalam

] tu mengatur waktu dengan baik. Hal ini berarti
Sjkan waktu yang Anda gunakan untuk menulis skripsi

Pflatan kuliah lainnya yang akan Anda lakukan pada saal

!_:uh_ Bisa juyra menyiapkan ujian, dan melakukan tugas
i faln vanyg harus Anda persiapkan dan Anda kumpulkan,
__!__::__:r.r.,: juga untul kelulusan Anda. Berkaitan
_ pnggan menunda welok memudainva. Hal ind sangat
Swtinun mudah sekali Anda lakukan.
gh apn vong bisa Anda katakan pada diri Anda sendirni:
W sungguh-suneenh penting, schingga sava akan
ur s Dl = hisl lain vang hards sava lakukan antuk
1 jalin, kemudian saya akan membual usaha bersama
Pl sungpnh-singguh hebat
butuhkan setidas-hdaknya satu bulan untuk meren-
akpst saya, sebelum sava dapal melakukan apa pun
uhsungeoh bermantaat untuk ditulis”
b tahu bagaimana imenulis sebuah skripsi, dan’ saya
uk menulainya. Munghkin saya Hdak sungguh-sungeuh
i peringkal kelulusan yang memuaskan'

i homentar di akas merupakan tifik awal yang burk.
FBaRwa skeipsi sungenl penting Hdeklai bevartt hahwe
i apat menilainya sebago pekerjpan vang berginasampai
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Anda membwrsihkan seraa hal fain dari agenda Snda
A, adalah bijeksana untuk banyak berusaha mersncaal
usaha i tidak perlu dilakukan dengan keras selwlus
pekerjean vang sesirngerhnye. Dalam kenvataanmya, |

Sl gy bila Hak digebutkan! Anda tidak larus
Wi sudat pandangnya, sejauh argumentasi Andy

nn,

seharisnya merupakan gambaran yang berkelanjulan, (v

dimulai sekali waktu, Takul untuk memuola cakaplab v

sepertt kebanvakan pekerjsan besar, melaksanakan skr

bepity menakutkan ketika Anda sudah memulainya.
Sustu elemen vang mendasar nntuk skripsi apo |
tinjauan Amda tentang apa yang telah dipublikasikar ;|

Anda kerjakan, Tidak pormah terlalu dm vntek mulorn

tijauan i, Dalam kenyataannya, kualitas tinjauan seiid

sama pentingriya dengan selurah kualitas karangan i

Para penelili perlu menunjukkan kompetensinya dali

kepustakaan yang lerscdia dalam suatu topik. Tinajuan 5

dapat menjadi bukti yang bermanfaat untuk membukl)

Anda akan menjaci seorang peneliti yang baik. Untuk m

tinjauan yang unggul, Anda membutuhkan:

» Sumber vang paling etoritatif. Membaca keselu
membant Anda meremokan karya penulis mani
berguna dalam bidang yang Anda kaji,

*  (Curi kepuslakaan yang paling miutukhic. Apabila
menernukan penulis vang paling unggul dalam bida
Anda berada dalam pesisi baik untuk mengu
menelusur apakal niereka telah menulis sesuatu yan
belum terdapat di rak perpustakaan Anda.

+  Kepuslikaan yang skuret. Hal ini berarli mencan seju
vang tepat, halaman yang tepat untuk kutipan
pablikasi vany benar, dan cora yang benar until o
atau penertat buku.

»  Yeiindkisn balvwa Anda tidalk tertingyral sesuaty o y
yanir akan diketahui olch pembimbing, A hika Ao
yang akan menjuidi dosen pembimbing Arvcka Chami

4 Boruna membangun pangkalan data tenfang kepusta-

ik, Begern seleiah Anda mengetabhui bahwa skripsi Anda
.. . ghout bl i, mubailah sccara sistemaatis mengumpulkan
s i sumber-sumber vang relevan. Cunakan semua
y mungkin bisa Anda dapatkan dari nrang lain, scpert
bsan, yang bisa memiliki pengetahuan yang lebily bangak
g Ao pikir tentong siapa ahb di hidamg it yaog akan
M Cupakan tulor Andasecara Bijaksana Jangan mencels
g idak dapat menemukan sesualu untuk dis Anda.Anda

Piit sesuatu vang tolabl Anda temukan d._.:mm_._._..wﬁ. dan
an reakal miereka tentang hal i
pangkalan dala Anda dengan cara vang kuat Misalnya,

L han b iaddeks etk mengumpalikan data Anda tentang

....
B v g t;_:.,.ﬁ relevan, bersama dengan calalan- yang
Lkl unti ke menguhip atan merujuk secard rincl. Kalau

Bk ket komputer untuk membangun pangkalan data
. At Jika Anda meldkokan hal iy, Anda tékap harus
b Bisa adi Anda kehilangan pangkalan data. Selalu

i
e

b poli disket yang terpisah pada tempaf vang, berbeda.

I a, seperatal imembaaat kerangka bagian tinjacan Anda.

g

b B e wsampat Andatelah menafsirkan grjasan
n Lt atau teman Anda sendidi, Tidak perriah menyadi
dnduk mulai memetakan wilayah: Bapian bnjauan-dan
by adlalah bagian vang akan memibiki paling banvak dral.
B g ki menjadi lial terakhir vang Anda sesnatkan,
§ shelum tanggal penyeralin, karena Anda mevakinkan
.... o wlah mencakap kepustakaart samoai vang, paling
bl alan menarik dalam ranah Lepu=takyan
"..._.—- whiabe njpuan merppakai tugas yang, mielelahbian: than

poembimbimg dart hirar aviversitie vang munghin fer

memarik vnluls menubskan e

perlu memeriksa apakah mericka it telaby prenutis o)

berkaitin dedgan bidang vovig secdang Aodi i, | st et A, MEfng “ofda




1A Pl pon gt i el Eheggtoe

memiaskon. ‘Efek kesan perlama’ (Chale offee! ) ool
dileetihui balwa dengan comtsh hasil keda Acida, Anda il
calon wirig, baik, Oleh kerena 1tu, para
hasl u__.m.um. sama unluk hal lain yang Anda lakubkan, L

Biss lebilsiap unhek riembeart nitat baitkuntak hal fo
F

tutor dan ponibs

waklu yang Anda gunakan anhik mengembanghan ok
éip-sia, Karena leknik presentasi Amda mungkin selv
membantu Anda selelah Anda lulus Karema il wali
bijaksana bila Anda memantaatkan terlalu Banviix w
mienyiapkan presentasy; sangat berguna mangg g
banyak waktu unbuk melakulkan hal itu.

Temukan schanyak vang Anda dapat temukan lepl
penilazan: _mml:mv_n.&_wrn_.:d terbula sifatnyva, dhin bise e
dengan kelompuk malwsiswa yang sedang menyiaphs
memben presentast. ek Anda miengetahin apa v
presenlasi yang baik, ‘Anda berada Jalam posisi vang
bersiap meraih prestasi vang baik Meoski demmikion, 0
informasi apa pun tentang keiteria tersebut, Andy g
tenlang jenis kriteria apa vang muaoghkin digunako

sweard sadar ataupun bawah sadar Beberapa hailerin

Eawah ini: tapamkan dalam benak Anda mana vang 1o

jenis prosentasl vang akan Apda berikan, dan tamily

pada garis yang sama dan saat kritedu itu iR RARRTLAR

Kriteria yang diberikan di sini ndaklab Gimaksudkan an

perintab lerienly, Bdak juga berarth sama pusling oy

o Awal vang menjanikan, menark

« lujuan presentasi jelas dinyalakan sojab awal

*  Percayd dird, cara miem brawakan bevw ibawa,

= Knitak mala vang baik rh_.n.u._._mq.._.__.- atreHers dhan e
cayaan

s PBukb-bukh wvangdi

o Mehgerti apa yang dibicarakan oleh pa peiilo

»  Tidakomemalukan,

makan dalam penelityan

= TJelas didengmar,
s Adat bantu visoal varig dapat digumaban, menda

s Balan selebaran vang e banto, dan il bt

B Memles Nilo Terhaileuntale | uges [Marka

B vany kuat dan mevakinkan.

| Jauh lebih mudah untok memberi presentasi hmtang
fy banyak Anda ketahul daripada member sesuatiu yang,
il perjuangkan untuk diketahus, Hal ini tdaklah berark
Wl Barus mengelshol scgala sesuatu yang herus Aatcla
baitg, masalah. Tetapr hal mi Hdaklah Derarti hatwa Anda

i by tentang apa yanp akan Anda ketakan tenbani <uitu
i Jelas berguna memnulai presentasi Anda sedmi munghin,
Apida memiliki waktu untuk sungyub-sangguh mengenali

i akan Ands gunakan dalam presentasi.

apakah Anda akan membaca presentasi Andu dari
Alavkah tidak. Untuk membedakan dirt Anda dengan
| mional vang berhasil, Anda disarankan untuk hanva
i naskah sebagai lahap menengah pada persiapan Anda
.“_..r.___.. vang cukup sehingga Anda dapat memberikan
Ui makalah iu. Tentu Anda masih dapat menggunakan
9 Paktanya, bahkan para penyaji vang berpengalaman pun
Hiba tidak bisa mengatakan apa vang ada dalam benalk
grapa vrang menulis tajuk ulama atau pertanyaan sepert
A Hal it akan bermanlaat, dengan diber: cetak tebal

: .. yang besar, sehingga Anda dapal melihatnya dan ketika
Weilukonnya tanpa memeloteti catatan Anda. Beberapa
nrah pokok-pokole penting dalam karto-kartu kecil dan
ap mengpunakan kattu il sclama presentasi mercka.
Bagamana Anda akan mendukung presentast Anda
Pl menpuringi kecemasan begitn banvak jika Anda
i untuk melihal penenton jaub dari Anda, dan
wiervka tertuju pada bavar alau sclebaran. Stapkan alat
it Site folisan tangn dalaoy Cher e .Tﬂwf:.:.
l_. Btk sofauh jelas terlibat eleh peserti vang duduk di

A Warnoswara, seperti [evming atau orarye, tidaklaly
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baik untuk dilihat diael jash, demikian juoga merah. Yoang
addalah Yir, hijas, ungen, coklat, dan nitem. Lingkarila)
dan buatlah presentasi OLM Anda menarik. Anda dapat
dirt hasil cetakan pemroses kata ke dalam semacam cul,
Pukan asetal tectuliz, vang ketika mencaic dalan
menvebabkan kesulitan), Anda jugza dapat mencetak
pada jenis asetal, tetapi cetakan cenderung hilang le)
dan fidak semua fotokopi baik. Anda fuga bisa merggo
inf-pab unluk sejenis tranaparansi OHP vang kazar i
ini berlanpsung densan baik selama Anda thidak o
menalis hal-hal lebih jauh dengan pena OHP pada trany
karena hal ini mencoreng dan dimungkinkan untub
larutan atau air. Jika Anda ingin menyunting trans
dihasilkin elch ink-jet, cukuplah mudab dantuk mem
kosonprtulisan pada film melalui transparansi, dan tulisl,

Jika Anda menggunakan transparansi yang dicol
bahwa ukuran cetak culkup felas untule dibaca dengin
fori 18, 24, dan 36 adalah ukuran yang terbaik, <o
ditebalkan daripada tidak Janzan menulis dengan hin
melelzhkan untik dibaca. Stmpanlah kopi kertas dari
cetakan juga — Anda lidak pernah tahu, kapan Ands
koys laindari transparansi tersebuat

Anda bisa memutuskan untuk memberi ilustrasi e
dengan siivde dani komputer, dengan mengrunakan siihe
misalnya. T1al ind bisa menjadi penanda dari suatu e
sungguh-sungguh profesional, telapi hanya jika And. m
dengan benar-benar baik. Khusnsnya sadarilah bahova
tombol PeqerPoing! terlalu banvak slide komputer
banvak informasi pada setiap shide. Gunakan warnavany,
Imej vang dimunculkan oleh komputer tidakloh sojels
dapatkan dari OHP biasa. Balkan ep viang diprove kb
dapat amat samar-samar, hdak terang, dan remang-reéim
bisa menjadl cara yang baik untuk meninabaliok
Lembaran-lembaran komputer vang dapal ditempatha
OH hanya akan bekera denpgan balk ketika Ta adalaly
yang fauh lebihckuat daripada vang Blasa, Satu mas

& Mt Pk Terbad sk Togas Perkulishan yvana Tinila 15
.

gl witluk mendukung presentasi Anda adalah bahwa
.___ ._.as_ mengadi vakin bahwa alal 1w akan bekerja pada
i periu yokin bahwa Anda dapat masul ruang tempat
hiih presentasi sejam atau paling bdak setengeh jam
setant dimulai, unluk memeriksz apakah peralatan
i Bk, sesuai pencabiayasnnya, letang, dan sehagainya,

3 M ketal dengan jadwal, hal ind bisa sajo tidak munglan

b ilan Anda berada pads tingkat kecemasan yang lebih
Anda mencoba dan memantapkan semenit atan di

R tntary peserta imieni 1 da menonton Andal Jika

biikan presentasi dengan kompuier, adalaly berguna
_. prAHT yang iasanya unhik mengantisipast kondisi
i dliluar perencanaan,
bt ddari keuntungan dari shide yang dimuncalkan dari
Bilialah bakiwa Anda dapat dedgan normal memindahkan-
g btk bahan selebaran. Anda bisganya dapal memilih
Bitasikan crpal, enam, atau bahkan delapan «Gde dalam
b bl g menghemat wakio dalam menunjukkan selebaran
: pkan. Seringkali hal ioi menjadi alat banty untuk
IRty paddi peserta tentang sesuatu vangs telab mereka milika
it wilebaran vang dibagikan kepada mereka, Hal ini bisa
u porhatian mereka sejenak dad Anda, dan membuat
_ ambil napas atan mempertbiziki OHP atau catatan Anda.
_\ persiapan Anda telah diajukan dengan baik, Anda periu
..._r_.__g_ Tatihan’; Jika Anda Adak memberi banyals preson-
Wiy, atau Anda agak tegang, lakukanlah sebariyak mungkin
it tnibah sepuluh menit untuk pertanvaan.

="
Dby 20 et yamy, Ancda punakandialant kenyamanan

MR itk bisa nenyusut jadi 10 menit ketika Anda dikunci
—_— yany sesunppuhnya! Masukkan ekstra pililan dalam
R yang dapat Andasisipkon di dalamnya jika terrivata
b Anita lebih cepat dari jadwal, dan berlatihlah dalam
Bbabian . ekstra int Jugs, kerjakan beberapa bagian
e i mungkin tidak diperhatikan, manakala: Anda hanya
4+ py g sigkat (oarena Anda memulainya terlambat, atau

" presertn Berptadainy maserk setelah Ancha mobo dan Anda
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harus mengolangt tujuan presentasi Anda sekali Ing) W
s berlatih, perlahan-lahan kurangilah kelergantungr
Cabdtan atau bisikan, Meski demikian, tetaplal menvedinhs

Femmdian, mulaiinh herlatib in..ﬂ._mm_j kesomgnala
memeroleh umpan balik Beri sebagian atau serinag did
presentasi Anda kepada siapa pun yang dapal Aoda hinpo
inahasizvwa bisa jodl mau berpartisipasi, Ketika sekelompok o
semmua seda g menyiapkan prresenta. m,_:._._....__r gamtit by
setiap orang yang terlibat untuk saling meriolony dega
peserta dan memberi umpan balik. Standar seting ol
meningkat karena mereka melihat hal-hal yvang dilakuban o
dengan bail, dan juga hal-hal vang perla dilindarkas 1
berani, Anda dapal mengambil sebisp kesermpatan (oodok
tiakan diti Anda divekam dalam video kamera  Sypnco dagn
banyak tentang gaya Anda dard menionten rekamann v iy
menjadi lerlalu Hnm@:m.mt oleh rekamarn tersebut, Flamapin
akan :E:F#li# dirt Andia sendirt ketika melihiab oling Aol
melakikan presentasi. Anda akan memberitahu porilak o sl
dan keraguan Anda jauh lebih akurat daripada vang, ki
arang lain. Gunakan seraua umpan balik yang duda perole
penampilan Anca agar presentasi Anda mengactt poah eldl

Adalah juga berouna berlatih bagazmana menaogin e
Cralam banyak cara, hal ini merupakan bagian yang poliog
dari presentasi Anda. Misalova, jika Anda membave o makal
brilian, dan keomadian menjadi frustrasi kelllsa menpmy ol pel
Ingalan ulanid orang _.n.._..._::.“_r._u Avuda pulalab balwia Aald
Mervka akan mehipakan bekapa baiknva presentan: Amily
presentasi vang dinilal, peringlat ataw sulag vong akan A
bergantung pada seberapa banvak kesan keselurolon A
membual kesan :w?..u.rr_._..,...:._.m_ Baik. Adde puga pecku ninly
piertarma vang batk. Qleh karenn v, beclatihlah dan pecbaik
dan akhir presentasi Anda. hal 1 lebih penting dapads
portengahan prescntnsi.

Bagaimana Anda dapat snengembangkan keterpmpsiy
pisa i -pectanyaan? Jelas ionilaly o yaoi lerbails dimggoe i

banyak dore pecbanyaan orangy dalin latthan Ancla: Mesda o

= Mk Nbn Terbalo untuk T Perkaliabar v w1p il il

I faktik berikot vang dapat membanty Anda ketika
Miphan cengan pertanyaan yamesulit Untuk permulaan.
Bar-benar bk tahu fawahannya, cara lerbaik adakah
pulrapura bahwa Anda davat menjawalava, Amida bisa
ik D molampaus porlanyasn it detgm menanvakan
b peaanya alau peserta lain dan bertanvz apakah mercka
g kan pandasmgan dengan Em:__..._s,gh.. portanvaan L.

m:__.ﬂ berpuna adalah mengulangi _unlp:_.in_. g Tha
iaha merjawabnya. Hal ini bergona dalam tiga hal.
1 k wetiaprarang mendengar apa yang ditanyakan, m_w.m,..:mﬂm.un_
B P tanyaan akan membanto vang bersangkutan mema

. Kedog, smengndang pertanvaan dan membalikkan-

M penanya sering membantu memperdelas apa yang

i i ksudkan penanyva, si penanva nniggkin akan mem-
Ao tentang hal yang semgsdrmyg ditanyvakan. Ketiga,
i peiberi Anda beberapa detik untuk berpikic lenlang
.}..._. A akan menjawab pettanyvaan itu. Memang menghe-
W cepat otak Kita bokerja dalam keadaasn seperti itu.

.._ b pan st

AiT1
b i s

S pertanyvaan vang: relevan
s pandang vang Berbeda.

kAN Gipumontosi denganm bails,

B alsingsian prcsenbas vimyr dibtiiat maahasiswes untuk scoi
Memnbwr presentost vang dindlat tercalup dalam bagian
Mokl dennikian, ada kemungkinan lain yang; berkaitan
ot berja sormvinar: Satu kemumgrkinan a.._.._.u...m.f_ habwra 1a
RS sy, Blal g kelib
LA b bl seharusnya mengartikannse baliwa seini-
AL bl fubor Gl

alanva menyederhanakar per

dhvpirl meibanta Arda telapi
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memerhatikan mahasiswa mana yang aktif mermyvumbang gl
memerhatikan dengom baik dalam seminar, dao it i dopat i
ruhi niladatawy peringkat di hidang latmmya. Kemmangsonan e
uclulah baliwa kredit vangr dialokasikan bagi sehap malasis
mengeTjakan tugas seminar; Iiasanya berdasarkan keludiog
sipasi, dan kontribusi. Saran berikut ditujokdn ontik memsba
dgar memaniaallsan sewinear sebaga suah) Fmﬂﬂrmm,._ LTI ]
vang mengarahkan Anda umtuk mendapatian peringb st b
vansr haik,

Langkah pertama adalah pada seat seminar, Jika wii)
memutuskan tidak hadir, malka tidak akan ada pertspon o
gram scminar lidak akan membantn _..twﬂmﬁ..i.:_.,.... Liijsia
sesungguhnya. Bajgaimana Anda dapat menyakiiniin b
sumbangan Anda memang senilar dengan nilai vang bk
bukey berari Anda harus menjadi ofang vang banvak by
tidak dapat dikalahkan sebinggiza tidak ada mahasiowa [al
punya kesempatan untuk menvumbangkan gagasannya A
menanggapinya sebagai pekerjaan halor atau pemin s
memaksimalkan keterlibatan dari mahasiswa yvang lindi
masing-niasmg patlisipan dapat membannn ke araly bl
it Jika Ay memhbert kesan sebagai orang yang menuliby
haik dalam setiap seminar, dan membantu untulk mendaputhy
debat vang relevan dan hidup; maka sejak st o dan byl
Anda bisa sdja memerolch nilai yang batk.

Hadir di =zaat seminar tidkaklah cukup. Anda Dtk B
seliap seminar vang diselengzarakan dengan, solidaboya o
siapkan diri Bahkan jika sescorang lain vang me
temukan apa yang diseminarkan. dan lakakan sedikat pooelin
miembaca scndiri sebelum Anda hadir, Tator dapat melibary

TLRRTAR| bars

mudah siapakab mahasiswa vang tidak melakuian pevsinpan A
taripa mengatakan apa pun. Mahasiswa yang lidak el
pun tentang topik seminar akan tampalk dari waalinys 1M
telah mendapatkan gagasan tentang topik varg diseoninmk s
alkan nampak Tebib tectarik dan memerhatikan, dan Al
menslapatkan milar lebih, bahkan sebelom doada ooy oy
gawasan Anda sendiri

> .rt:_.._—._?..._:_ o Terbak vneuk Tugas Perkubaban yang Dinikn

ik o perthnyian adalal penting dalam seminar, Hzl mi
. .-.___.._s: dart program seminar. Karena itu, bagaimana
o dapat menilai setiap mahasiswa berdasatkan
T g mereka ajukan? Dua cara yang digninakan, adalah
Hhantitas, kualitas pertanyaan yang Anda ajukan dalam
pih-sungpuh jauh lebih penting dairpada kuantilas.
g bertanya lerlalu banvak r.m.ax.m:u,__: lehih memberi
| daripida kesan baik. Maka pikirkanlah masak-rriasak,

i Baguskah pertanvaan Anda. Meski demikian, jika

nil dan berbeda beda. Hal ini biasanva dipandang:
itan yang berguna, dan suatu keterampilan vang
Mmihasiswa yang bisa meraih permgkat kelulusan vang
L lingan mahasiswa vang lidek tisz meraihnva. Seminar
i ot patan varyr wajar untuk berargumentasi. Hal
Bl nwnentang setiap hal yang dikatakan atau dipikirkan
alah penting bahwa ketika Anda mengajukan arpumen,,
. wemikirkannya terlebih dahuly, dan memunyar sesuato
Palskan atou diusulkan.

Fakan teknik viang dicakup dalam ‘meraih sesuahs yamr
W serminar yang dinilai inr bergantung pads Anda
kocerdasan, dan mernsakan apa vang disukai oleh

v s bak dolan mempersiapkan dan menghadap: ujtan
) el

Bersikap tenang,

R tugas A dengan bailk
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s Munanggapi pertanyaan dengan baik,
«  Mengelola kebeningan dempan badk.

Suatu njian lsan (pipa ataw orep-vore, Vang b
lamgsung' ) atan wawanears tutap muka dengansato adou
mencakup beberapa Lujuar:

« untuk memutuskan apakah kendidat bethak ditempn
atau i bawah gars balas;

e untuk menegasikan stapdar yang disstnakan dehiga
peringkat keluhisan yang bk

« prituk memeriksa apakahorang yang seph i be o

kan nilai baik, Fenar-benar berhalk atas mili i
o itttk menanyal calon lentang aspeke aspek tertenti b

vang mereka tunjuklan dalam penilaian Lairy;

o urrtuk menivier fikast bahwa calon sungebrnlab kg
ditmraskan untuk dintal

Sty ujian lisan bisa tampak seperti ”
Anda dikonfrontasi olch arany vang seharisnyi M)
lelih banvak dartpada Anda, 1 mengajukan b 1wal
kepada Anda. Hal ini sepert gzbasall watvancira,
smacam wawancara di mans semud Vany akan Ada
hitany adalal pehrang kerja vaig Anida dajpat 2tod tid
sungeih Anda inginkan pada awalnya. Pada ujinn e
saja kethilangan peluang untuk mendapatian poing
vang baik, Hal lerjelek yang Anda Tekulamn dalam pwi
lican adalah hanya berharap babwa semmanya anil |
batk saja saat ifu. Anda mematg bethak berharapcen
adalzh berguna miengambil Tungliah wntik e
Wn:.E:wE::.: hahwa tak ada sesuaty vang burid ok

._.|_..__.__...L._..__..:_

Latthan dapat membant, Tehitilah maliasiews
mempersiapkan ik untuk ugan s yang 1 AN
ujian lisan umbik mierih gelar Doklor s cingelealy terd
saling g ook ﬁ:__._..._..___.__: P, et ehlsslinen
sarmpal merelan merasa vakin o Lipr foinlaan atas o

stk akal megpan ok masik akal Fichink ala

_ S Wb Nl Terbadianruk ©ugas Perkinlinan yag Do !

s .

i Anida bekerja dengan sesama minhisinwis dan salig
R i lsan: Keuntungan atama adalaly bahwa Anda
s terbiass dibnfani dengan pertanyaan, dan terbiasa
L Anda sendin karera Ancda vang menjawalb pertanyaan

g akan lebily mengetzhut pertanydan mana vang Anda
poonfawabava, dan perfanyaan mana vang Anda rasa
i1 chijmwnb, Hal ini berpuna; schagaimana kebika Anda
p pertonyvaan “haik’ dalam ujian lisan yang sestmimihe-

Wit meimbaat peluang vang terbanyak unluk menjaivab-
ik, dan mungkin menggunakan wakh: vang lebih
Bk menjowab pertativaan il

Aaftar pertanyiaan yang diharapkan mungkin yany, biza
Bl ol mungkin sepulnt kali lebily lama daripada dafta
s aktualnya vang akan Anda hadapi, maka janganiah

it flongan jumlah portanyaan vang hanyak dalam daftar

Itihlah menjawab pertanvaan dari daftar Anda. sendir
Wlira keras, Ketika Anda jompai perlamyaon yang Ands

W i abinnva, lewat saja sejeriak, tetapi carilah kemu-
By Tanyailals orang tain dengan pertanyaan yang Anda
LR pun dapat melakuokannya  Anda tidalk membutih-
; ....,,..:.;..._..,.._.ﬁm_E_.::_m..?:rs.::u.,.m, Ajidda akan mengetahui
Wl dapat menjowabnya dengan baik atau lidak. Curiakan
L. :u.__d SUAPIE T ing e .__.._.._m-dm..."...m._u dml......:w.mmﬁ .,.wﬂn_.n,
s Avwda enyiapkan ujian lisan, lihatiah khususnya pada

LA kotalio balvwa Arda melakukannya paling sedildt

o . ; 2
dalam perkulighan, khususnya pada ujan akhir. Para

s ean secinglkali mencoba untuk memberi kosermpatan

bl itk memperbaiki hal-hal yang sulaly calon. [ika
: _I___,:.__:__ Lesulitan darl pertanvaan ujian, pecalikan
B Ads seharusnya menjawsbiva, apabila topik shu el
._‘E___.__z: s Adsda

_ ai ey oy ketersahan u..nny.-.___.H._.__.Eﬂr.HH_‘_...T_.::._T.:._:.—.r.__”—mu:

g pada lal-hal prinsip yang Anda tahu bahwa Anda
B spptih etk dibidang it Jlka jian isan didazarkan pada
e, ingatkan difi Anda senditi padia kesimpulan viang pal-

R Al peritiogg ving telaly Ands capai. Jika ujian lisamn

"
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dilikiikan seteiah boberapa ujian terlulis, pilarkan kel
terbaik yang Anda pernah tulis, Anda mungkm it
mermperitsas apa yong telah Anda lakukan dengan ©
tertitama memberi pelnang Anda urtuk sanka dan men
Anda sebasal arang yang menguasai bidang kajlan
mestinya telah Anda kenal. Yakinkan juga balwva hal-ha
lakukan dengan sangat batk tidakiah hanya kebetulan, 0
sungguh-sumgguh mampu melakukannya.

Anda mungkin lidak mengetahmni apakah Anda ol
wiian lisan. Anda dkan diminta untuk siap. Ada banyal
ketidakpastian ini: ada waktu vang hanya cukup uniul
beberapa ujiun lisan: penguji eksternal bisa menyeloho
akan diuji lisan, seleksi ini bisa meliputi semua gans b
selurahnya acsk. langan mengangeap apa pun scbagas
atau menyenanykan jika Anda terpilih atau lidak terpilih
kuti wiian lisan, Rersiaplah sajaunbuk menghadapinga. |k
berarti ada peluang untuk mentigkathen kualitas peeig

K.iruada beberajsa saran tentang bagaimana moman
lisar. Untuk mengawalinyd, jangan menyimpan jawib
pertanyaan apa pun ketika Anda benar-benar ik el
Tenlu saja Anda bisa menebak, tetapt namal tlah jawal
sualu perkiraan, jangan berpura-pura taht Penguji bi
semua Kandidat suaha pertanvaaiy yang sifatoea memyugi
melihal bagamnana reakst mereka.

Jangan menmrangiu penanya Anda. Dengackan ¢
Tunggu sampat mereka selisal bortanva sebalam Andamol
Amalilah bahasa tubih niercka. Dengarkar tekamin s
Pasang vibrasi vang Anda resa cnak saat Anda monlai de
Japal scring mengatakan apakah Anda akan pergl s
tepat Tanya dengan melibat etek kata-kata Anda -
atan orang yang sedany mendengarkan Anda B
menwvinmbang jika mereka ingin melakukannya—mnh |
peristiva ini  dan jangan menginterupsi mereka, Be
kesempatan jika mereka mengingiokannya. setig clisfik
adilah satu defik kurang bayr Ando untuk menjuwab

Csahakon untuk mengurangt kesunvian. Kesumnyi

uplan Disan (atau swasancard apa ) blasiany bdriban |

'a

S Mty Ml Verbwide uinrale 'l _._m..._._._,n_._.m.:_ oy [l

. potlal bahwi apa yang —.NH._._.mum.r. bay Arda soperld
S tacla henti dalam suatu ujian Hsan Blasanya sangat
._.. n merasa baliwa kesunvian-akan berlangsung lama,
fasan hal terakhir vang Anda bicarakan, jiks memang
b unituk melakukannva.
Bban rosa percaya diri, Tersenyumlah (tetapt Hdak seavum
Bilo i Diertanyva, *Bagaimand saya bisamenumukkan rasa
& hutika saya merasa takut? Bagaimana saya bisasungadh
Myt Di sinilah Anda periu mengembangkan bakal
Bl Lanyailah figur publik sidpe pin yang memancarkan
e ikl Bisa aktor, pembaca beriti, bahkan politst. Mereka
i, tapi Lak kentara. Detak jantung mereki I ih copat,
Ml mereka sering lebile cepal walaupun penampilan
WAk tenang. Meski denrikian, mereka bedijor unluk
Aang, percava diri, dan seimbarng, Selain itu, mereka
dalam hal i, karenanya mercka tidak haros bekeria
ol Lntuk berlaku demikian. Menagapa penting nbik
.L. preava dir pada saat upan lisan? Teratama, karenu
T:._..:__ tan Anda akan ditngsat oleh para penguji setelah
. i ketika mereka sedang memuluskan keputusian
Wb ek ambil. Jika Anda tampak percaya diri dan
Ry iereka mungkin percaya pacda Anda selumihnya,
B bbwrapn hal yang Anda kemukakan tidak benar.

n Kerja

W mwndapatkan penenipatan kerja sehapai bagian dari
panan Andi Tika Anda melakukannya, bagian ini
Ao itk dapat digunakan demi meningkatkan kesem-
; ...r__..__.. jouh vtk mendapatkan _.._.m_.Emrm;l:__,EE.. yang
Pt kelulusar Anda Fdak mencakup perempatan kerja
B wdran dadam bagian ini masih berguna dalam konteks
?__u yhng pertama, atsu bahkan suata perjamjian kerja.
vang btk ketika menjulani penempatan kera melipuli:
B il

stk ansyn apa vang telal dipelajari selama perkuliahan

_.___.._ Lol

¥
4 h.#.”
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b i gy o degree

= Tetap menjiga nilai yang baik dalam belajar don ooy
= Jidok bersikap arogan di tempat kerja.

Lingkungan penempatan kerja biasanya sangot torbod
lingkungan universitas, Suatu universitas adalah g bon)
diciptakan uleh komunitas yang bekera bersama dlalam
penelitian; dan penpetahuan, Suatu bismis, jasa pblik atain hi
industird punya karakteristikrva sendiid, Anda .r_...“..___ VIV
ikan vang hidup di luar air kebika pertama Bepadp o
kerfa (atau sesunpeuhnya dalam perjanjian ket pert o by

kil

Anda lulus). Tetapi untuk berstkap seperti than di huar air ol
lebih serius Adalah penting untuk memasuky v
pencmpatan kerja vang Anda alami.

Seandainya Anda menganggap hahwa hal-hal vony
kepada Anda unluk dilakukan adalah rutin atan memd
jangan memberi kesan haliwa mercka ‘di bawah martalot 4
di bawah infegritas profesional’: pasti Anda akan keluling
Janyman lupa bahwacseszorang akan menilat keberhasian
kerja Anda Apakah hal ini langsung atau fidak
bungan dengan kualitas kelulusan Anda, catatanini m
| TR

Anda hampir past akan memengaruhi refercost dan b

penling bagi pekerjaan Anda di masa mendatang

ketika Anda melamar kerja.
Penempatan kerjadimaksudlan untukmemberikia <
dat

relevan dan masuk akal dalam isi perkuliaban, | o

relevansi ini tdak selalu menjadi sama. Seliap poencinpoban b

akan melibatkan mahasiswa dalam topik; keterampilan 4

yang jauh terlalu dispesialisasi untuk diliput

_....

walaupun teori dan prinsip yang mendasarmya tisa digat b
bint

jumlah malasiswanys banvak, kevocokan antats peo

patan kega vang bisa memakan wakiu dapal diatus

penempatan kerju mahasiswa dan wopik kelulusar b
pis. Jika Anda menemikan dird Anda dalamsitoassdeniihl
luas bergantung pada Anda unbiks mencan keseopatan o
mierribwa beberapa hasil belajor Ancis antuk dibowa d g

i sana - Arnd i menemokan dick Aanda sendiee Ao o

__ .— e ET Py foulyaiar VAR _ bl Ty

. ...!—_-.__..:_._.— W To

BN pesawas penempatan Kergd Arvela, lan o band
Reisilnn yong bertanggung jawab alas porempatan keirjn
b ke bany, Anda bisa _....H.wr:_ﬁ secari maksimal dalam
...T._:: v himya :E:m&.c_iﬁz atpuasd, iolip] carilah
bl betimant st bagt pertsshaan atau organisasi Ji mana
s an _,_...:__:_:m“n.r dengan wranp-orang yang ekl
P echinclap hal it

i ha! pertamn yang perlu diperhatikan vleh mahasiswa
A kecfa, khususnya jika imercka Hidak siap bekera.
el hari lerja cenderung lehil lama: dibandingkan
._:___: falialil Meski demikinn. kerja sesungouthnya
el ban bila Arnida kembali ke rumah setelah sehan-Anda

g o v telabh Anda lakukan, apa vang telab Andi
i Agasan apa vang telah Ande pikirkan sebagai hasil dari
Rt Anca Anda pedlu membanggim catalan itu menjadi
fikats, vang dapat Awla tunjukkin kepada tulor, dan
wr.?._. wunakon dalam diskusi dengan pengawas di tempat
Mol taimpiikava ok mungkin ditakukan seroua Pz
Tz_._:r etapn Anda pesiu membuat kegiatan ini manjads
e putian dan mengatur lenypat berkas hulkti Anda.
_d:___i dikumpulkan selams penempatan kerja biso
-__:___. untitk melamar kevip, Sebagal suatu bukb nyata
Wi Anda bertindak datam situasi vag baru, Lebih
A catatin yate baik dalam kontéks kescluruban
B R e apa kan serdila lain antuk menranpanyekan
e{:_:. at kelulusan Anda akan baik. Staf di universilas
B g i roenge b jike pengalaman kedja Anda batl (ata
L chapat mewarmai kesandan harapan mercka tentanis
e ang peibadi, dan kineda Anda sebapai mahasiswa.
Brp aila suato wilavah kera praklik Anda vang tidak
iy detag ko Arda membatnya berguna bagy oraimg-
pg Andn, sl hal i akan menjadi kennggulan Anda
Wt kinerja Anda

. penoimpiatan kietja Bisa jodi merupakan pekearjaan

. At Aruda gt mchakithanry g clengan geddos pLipL.
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o pppeta epod digree i

Bebwrapi peléerjoai bisa jadi favh lebih menumbut kecordasan

vany terdapal dalam bagian silabus yang sulit, fetapd il §
herartih pekerjaan ity fidak berguna. Yang cerdis aotil o
aclalah bugtah pekerjaan ity berguma bagi Andic Dan ey

orang-orang Jdi sekitar Anda.

# Rancang Tindak Pribadi: tugas perkuliahan yang ._.—_.__l.

Karena jenis tugas perkulishan yang dinilal yang el ki gl
bab ini sangat relevan dengan peringkar kelufusan Ancls Fiogha

yang telah Anda pelajari dalarn bentule daftar butir-butie tindakas
diingat bagaimana Arida mielabebanmy uneu e rmasing-masing (el

lenis Tugas Perkuliaban Tindzkan |

Menyiapkan esal

Menuilis laporan

Melakukan penilaian terhadap rekan
Melakukan penilaian sendiri
Melakukan kerje kelempok ”_
Melskukan provel penelitian
Menulis slaipsi alhir Tahun
Fresentasi

Menyajikan seminar yang dinilal 1
Menyiapkan dan mmemberi ujian hsan

Melaksanakan pepempatan kera

i

il .t..__.:,._. Ardo nntuk membantu Anda mencapai ambisi
b pernngkal prestasi puncak akademis. Karena keba-
belajar nclalaly uniuk lulus dengan preslasi puncak, Anda
Akl cukarp hanva mengetahui bagaimana menggunakan
o baik Anda pun perlu mengetahit bagaimana
”.h. \ sumber yang ada, sevara teratur, dan sistematis. Istilah

sumber’ vang seringkali dipunakan saat ind, biasanva

i, baglan yang banveak dalaim korikubom ditangani
s tnakan belajar berbasis sumber, dengran mahasiswa
W Wsiggung jowab vang jauh lebih banyak untuk meya-
B Iwlagr mcreka berliangsung dengan cfektif dan relevan
- kg surmber belagar ke dalame-doa jenis: sumber
ol sumber daya nonmanusia. Hal ini tertu saja
i Karena sumber dava manusa dapat membantu Anda
i wumber daya nonmanusia dengan baik. Meski
Mk tijuan bab ini, kita akan mulai deagan melihal
B Adiila dapat memaniaatkan oremg-orany di sekitar Anda,
_ Btk kepada bagannana mendapatikan manfaat terbaik

-



